
यहद आपने इनमें से हकसी का सामना 
हकया हो यौन हमला, अंतरंग साथी की 
हहंसा, या हिपकर पीिा करना 
िात्कार्लक कदम 
• हकसी सुरहित स्थान पर जाएं । अपने RA के कमिे, र्कसी दोस्त 
के कमिे, या र्क परिसि के र्कसी िुले कायाकलय में। 

• अपने हकसी भरोसेमंद को कॉल करें। एक दोस्त, पारििारिक 
सदस्य, या पीर्डिों का िकील अचे्छ संसाधन हैं। आपको र्सफक इसी 
पि र्ििाि किने की ़िरूिि नही ं है। 

• सबूत सुरहित रखें। यौन हमले के िाद, िि िक न नहाएं जि 
िक र्क आपने इस पि र्ििाि न कि र्लया हो र्क यौन हमले की 
मुफ्त फ़ॉिें र्सक जांि किानी है या नही ं 
िह भी हमले के 120 घंटे के भीिि। आपको इसकी कोई ़िरूिि 
नही ं र्क कोईऔपिारिक रिपोटक किें या र्क यौन हमले केआिोपों 
कीफ़ॉिें र्सक जांिकिाने का दिाि िनाएं। उन कपडोंको र्कसी 
अििाि या कपडे के थैले में (र्िना धुले) सुिर्क्षि ििें, र्जन्ें आपने 
पहन ििा था। यौन हमले, अंििंग साथी की र्हंसा, औि/या 
र्छपकि पीछा र्कए जाने के िाद, र्कसी भी क्षर्ि या िोट का फोटो 
लें औि संिाद से जुडे अर्भलेि (जैसे र्क फोन संदेश, ईमेल, पत्र) 

अपने पास ििें। 

सुरहित और सहयोगी समुदाय के हलए 
UConn की प्रहतबद्धता 
UConn पररसर के वातावरण को यौन उत्पीड़न, अंतरंग साथी 
की हहंसा और हिपकर पीिा हकए जाने से मुक्त बनाने और 
ऐसा बनाए रखने के हलए प्रहतबद्ध है। सभी ररपोर्टों को अतं्यत 
गंभीरता से हलया जाता है। ररपोर्टा करने वाले हकसी भी व्यक्तक्त 
के क्तखलाफ प्रहतशोध की सख्त मनाही है। 

भेदभाि, उत्पीडन, औि संिंर्धि पािस्परिक र्हंसा के र्िरुद्ध नीर्ि 
(नीर्ि) में रिपोर्टिंग, परिसि िक पहंि पाने औि सामुदार्यक 
संसाधनो,ं जांिों औि भी िहि कु छ के िािे में र्िसृ्ति जानकािी 
शार्मल है। 

सहयोगी उपाय 
इस ब्रोशि में सूिीिद्ध संसाधन सहयोगी उपायों की एक शंृ्िला के 
साथ मदद कि सकिे हैं, र्जनमें शार्मल हैं लेर्कन इन्ी ं िक सीर्मि 
नही:ं र्िर्कत्सा औि पिामशक सेिाएं ; शैक्षर्णक सहायिा; अनुपक्तस्थर्ि 
की छु र्ियां; काम किने/िहने की क्तस्थर्ियों औि कक्षा के कायकिम 
(शेडू्यल) में संशोधन; परििहन, र्ित्तीय मदद, िी़िा औि आव्रजन 

यौन हमला 
अतरग साथी की हहसा 

हिपकर पीिा करना 

रिपोर्टिंग औि संसाधन 
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यौन हमला* क्या है? 
यौन हमले में सहमर्ि के र्िना यौन संपकक औि/या संभोग 
होिा है। यौन हमला र्कसी पि भी हो सकिा है, इसका र्लंग 
से कोई संिंध नही ं है। 

सहमहत *क्या है? 
सहमर्ि सकािात्मक शब्ों या कायों का समझ में आने योग्य 
आदान-प्रदान है, जो र्क यौन गर्िर्िर्ध पि पािस्परिक रूप से 
सहमि होने की इच्छा को दशाकिा है। सहमर्ि अिश्य ही सूर्िि, 

मुक्त औि सर्िय रूप से दी जानी िार्हए। यौन संर्लप्तिा के 
प्रते्यक ििण में स्पष्ट औि सकािात्मक प्रर्िर्ियाएं प्राप्त किना 
पहल किने िाले की ऱ्िमे्मदािी है। एक ििह की यौन गर्िर्िर्ध 
[जैसे िुम्बन] के यह मायने नही ं है र्क अन्य ििह की यौन 
गर्िर्िर्ध [जैसे सेक्स] की सहमर्ि है। नकािात्मक प्रर्िर्िया 
(रिस्पॉन्स) का अभाि सहमर्ि नही ं है। कोई भी ऐसा व्यक्तक्त जो 
शिाि औि/या अन्य मादक द्रव्य (ड्र ग्स) के नशे में है, िाहे इसका 
सेिन सै्वक्तच्छक रूप से या अनैक्तच्छक रूप से र्कया हो, सहमर्ि 
नही ं दे सकिा है। यौन गर्िर्िर्ध के र्लए र्पछली सहमर्ि का यह 
मायने नही ं है र्क सहमर्ि आगे भी जािी है। 

titleix.uconn.edu 

अंतरंग साथी की हहंसा (IPV)* 
क्या है? 
IPV में र्हंसा का ऐसा कोई भी कायक या र्हंसा की धमकी िाला कायक 
शार्मल होिा है जो यौन, डे्र्टंग, शादी, घिेलू या अन्य अंििंग संिंधों 
में शार्मल लोगों के िीि होिा है। IPV में यौन हमला, र्छपकि पीछा 
र्कया जाना औि/या शािीरिक हमला शार्मल है। IPV में भय औि 
ड्िा किके र्कसी अन्य व्यक्तक्त पि सत्ता औि र्नयंत्रण स्थार्पि किने 
के र्लए प्रयुक्त व्यिहाि का एक पैटनक शार्मल हो सकिा है, या र्क 
एक िाि का आििण शार्मल हो सकिा है। यह व्यिहाि मौक्तिक, 
भािनात्मक, औि/या शािीरिक हो सकिा है। 

हिपकर पीिा करना (स्टॉहकं ग)* क्या 
है? 
स्टॉर्कं ग का मिलि र्कसी िास व्यक्तक्त पि र्नदेर्शि ऐसे आििण 
में संलग्न होना है जो र्क र्कसी िार्कक क व्यक्तक्त में अपनी सुिक्षा या 
दू सिों की सुिक्षा के र्लए ड्ि उत्पन्न किेगा, या व्यक्तक्त के र्लए 
काफी िडे भािनात्मक संकट का कािण िनेगा। स्टॉर्कं ग में ऐसे 
अिांर्छि, िाि-िाि िाले, या संियी व्यिहाि शार्मल हैं र्जससे 
धमकाने, या र्कसी अन्य व्यक्तक्त को ड्िाने के अलािा कोई अन्य 
उदे्दश्य नही ं सधिा। 

8ȩ2020 

संस्थाहनक समता कायाालय (Office of 

Institutional Equity) और पद IX 

समन्वयक 

WOOD HALL, FIRST FLOOR 

241 GLENBROOK ROAD, UNIT 4175 
STORRS, CT 06269 
860.486.2943 

* कपया ध्यान दें र्क ये परिभाषाए UConn की नीर्ियो में र्नर्हि हैं औि र्कसी कानन प्रििन की 
कायिाही में समान मानक लाग नही होि ह। 

UConn उन सभी लागू संघीय औि िाज्य कानूनोंका अनुपालन कििी है जो गैि-भेदभाि, समान 
अिसि, सकािात्मक कािकिाई, र्िकलांग व्यक्तक्तयोंको उर्िि आिास प्रदान किने से संिंर्धि हैं। 
सम्पकक : संस्थार्नक समिा कायाकलय (Office of Institutional Equity): (860)496-2943; 
equity@uconn.edu; http//www.equity.uconn.edu. 

मुद्दों को लेकि सहायिा; पािस्परिक यूर्निर्सकटी संपकक -नही ं (नो-
कॉनै्टक्ट) पत्रों को कानूनी जामा पहनाना; औि कानूनी औि पैििी 
संिंधी सेिाओं के र्लए िेफ़िल। 

कमकिािी रिपोर्टिंग 
नीर्ि के अंिगकि, यौन हमले, अंििंग साथी की र्हंसा, या र्छपकि 
पीछा र्कए जाने की रिपोटक देिने या प्राप्त कििे िाले कमकिारियों को 
यह घटना संस्थार्नक समिा कायाकलय (OIE) को रिपोटक किनी होगी। 
अपिादों में गोपनीय औि अपिाद कमकिािी शार्मल हैं जैसा र्क इस 
ब्रोशि औि नीर्ि में र्नधाकरिि र्कया गया है। 

क्लिी अर्धर्नयम के अंिगकि, कई कमकिारियों का यह किकव्य भी 
होिा है र्क िे संघीय कानून के िहि अपिाधों की UConn पुर्लस को 
रिपोटक किें । उनकी पुर्लस रिपोटक में र्दनांक, समय, स्थान, औि घटना 
की प्रकृ र्ि शार्मल होगी। 

24 घंटे में 
• सहायता मांगें। सहायिा औि सलाह के र्लए आप शायद र्कसी 
िकील या पिामशकदािा का रुि किना िाहें। िे आपसे अर्िरिक्त 
सहायिा सेिाओं औि रिपोर्टिंग के र्लए आपके र्िकल्ों के संिंध में 
िाि किें गे। 

• अनचाहे शारीररक संपका के बाद हचहकत्सा देखभाल प्राप्त 
करें। एक र्िर्कत्सा प्रदािा शािीरिक िोट, यौन संिारिि 
संिमणो,ं औि गभाकिस्था की जांि कि सकिा है। आपको 
इसकी कोई ़िरूिि नही ं र्क कोई औपिारिक रिपोटक किें या र्क 
र्िर्कत्सा देिभाल प्राप्त किने के र्लए आिोपों को लेकि दिाि 
िनाएं । 

र्कसी भी समय 
• एक औपचाररक ररपोर्टा करने पर हवचार करें। आपको यह रिपोटक 
किने के र्लए प्रोत्सार्हि र्कया जािा है र्क पुर्लस औि यूर्निर्सकटी 
दोनों में क्या हआ। आप िय कि सकिे/सकिी हैं र्क आप र्कसी 
जांि प्रर्िया में र्किनी भागीदािी किना िाहेंगे/िाहेंगी। 

• UConn मदद कर सकती है। परिसि आधारिि संसाधन, जैसे र्क 
छात्र कायाकलय (Students Office) के ड्ीन, आपके आिास, कक्षा, 
काम औि भी िहि कु छ को लेकि आपकी मदद कि सकिे हैं। 
आपको इसकी कोई ़िरूिि नही ं र्क कोई औपिारिक रिपोटक किें 
या र्क UConn से सहयोगी उपाय औि संसाधन प्राप्त किने के र्लए 
आिोपों को लेकि दिाि िनाएं । 

mailto:equity@uconn.edu
https://equity.uconn.edu/
https://titleix.uconn.edu/


 

 

 

  

 

 

   

    

 

 

 

 

 

     

   
   

    

 

  

 

   

 

   
   

 

  

  

 

 

 
  

  

 

   

    
    

 

  
 

 

   
   

   
    

  

 
 

  
 

 

ररपोहर्टिंग और जांचें 
प्रभार्िि व्यक्तक्तयों को सहायिा औि जांि के र्लए पुर्लस िथा 
यूर्निर्सकटी दोनों को रिपोटक किने के र्लए दृढ़िापूिकक प्रोत्सार्हि 
र्कया जािा है। 
यूर्निर्सकटी की नीर्ियों औि आिाि संर्हिाओं का उलं्लघन 
किने िाले छात्र िथा कमकिािी र्नष्कासन औि/या सेिा-समाक्तप्त 
सर्हि अनुशासनात्मक कािकिाई के र्िषयाधीन हो सकिे हैं। 
जीर्िि ििे र्शकािों (पीर्डिो)ं को र्कसी भी जांि में आगे भाग 
र्लए िगैि रिपोटक किने का अर्धकाि है। 

आपको UConn से सहयोगी उपाय औि संसाधन प्राप्त किने के 
र्लए कोई औपिारिक र्शकायि किने की कोई ़िरूिि नही ं 
है। 

UConn पुर्लस र्िभाग 
सप्ताह के सािों र्दन/र्दन के 24 घंटे 
860.486.4800 | publicsafety.uconn.edu 

• परिसि के भीिि अपिाधों की सभी आपिार्धक जांिों के 
र्लए ऱ्िमे्मदाि 
र्िर्शष्ट पीर्डि इकाई (Special Victims Unit) से एक 
अर्धकािी को 

• समूिी जांि के दौिान जीर्िि ििे र्शकाि के साथ प्राथर्मक 
संपकक के रूप में असाइन र्कया जािा है। 

• परिसि के िाहि के अपिाधों के र्लए, जांि हेिु िाज्य या 
स्थानीय पुर्लस ऱ्िमे्मदाि हैं 

सामुदार्यक मानक कायाकलय (Office of Community 

Standards) 

सुिह 8 िजे से शाम 5 िजे िक, सोमिाि – शुििाि 
Wilbur Cross Building, Room 301 

860.486.8402 | community.uconn.edu 

• िि जांि कििा है जि आिोपी व्यक्तक्त UConn का छात्र है या हो 
सकिा है 

• यूर्निर्सकटी से संपकक -नही ंपत्रों (no-contact letters) को कानूनी 
जामा पहनािा है 

संस्थार्नक समिा कायाकलय (Office of Institutional 

Equity) (OIE) औि पद IX समन्वयक 
सुिह 8 िजे से शाम 5 िजे िक, सोमिाि – शुििाि 
Wood Hall, First Floor 

860.486.2943 | titleix.uconn.edu 

equity@uconn.edu 

• िि जांि कििा है जि आिोपी व्यक्तक्त UConn का 
कमकिािी है 

• UConn का पद IX समन्वयक इस िाि के र्लए ऱ्िमे्मदाि है 
र्क सभी रिपोटों का समाधान र्कया जाए 

गोपनीय संसाधन (पररसर के 
भीतर) 
OIE को रिपोटक किने की आिश्यकिा नही ं 

छात्र का स्वास्थ्य औि कल्याण 
Studenthealth.uconn.edu 

र्िर्कत्सा देिभाल 
कॉल पि एड्िाइस नसक 24/7* मौजूद: 860.486.4700 
कायाकलयी घंटों के दौिान studenthealth.uconn.edu पि जाएं 
र्हल्डा मे र्िर्लयम्स र्िक्तलं्डग 860.486.2719 
(अपॉइंटमेंट डे्स्क) 

• जीर्िि ििे र्शकािों के र्लए संकटऔिअनुििी देिभाल 
• मुफ्त र्िर्कत्सा जांि, दिाएं , STD टेक्तसं्टग, औि पिामशक के 
र्लए िेफ़िल 

• यौन हमले की फ़ॉिें र्सक जांिों के र्लए साइट 
(फॉल औि क्तरंग सेमेस्टि) 

* फॉल औि क्तरंग सेमेस्टसक के दौिान 

मानर्सक स्वास्थ्य 
थेिेर्पस्ट 24/7* कॉल पि उपलब्ध: 860.486.4705 
कायाकलयी घंटों के दौिान studenthealth.uconn.edu पि जाएं 
Arjona Building 

860.486.4705 

• संकट संिंधी िात्कार्लक हस्तके्षप औि थेिेपी 
• थेिेर्पस्ट िक अपॉइंटमेंट के ़िरिए, सीधे जाकि, या 
आपािकालीन घंटों के िाद पहंिा जा सकिा है 

* सेमेस्टि औि समि बे्रक्स के दौिान, आपािकालीन सेिाएं 
सुिह 8:30 -शाम 4:30 िजे िक सोमिाि – शुििाि उपलब्ध 

सुदृढ़ सहायिा समूह (Stronger Support Group) 
मुलाकाि के समयों के र्लए 860.486.4705 पि संपकक किें 

• UConn छात्र जीर्िि ििे र्शकािों की म़ििूिी औि 
सशक्तीकिण के र्लए गोपनीय, सहयोगी ििाक समूह 

गोपनीय कमाचारी िज्य के कानून के अंिगकि र्िशेषार्धकाि 
प्राप्त संिाि प्राप्त किने के हकदाि हैं। 

अपवाद कमाचाररयो ं के र्लए कु छ संकीणक अपिादों के साथ 
जानकािी की रिपोटक किना आिश्यक नही ं है। 

कमकिािी की रिपोर्टिंग ऱ्िमे्मदारियों से संिंर्धि औि अर्धक 
जानकािी भेदभाि, उत्पीडन औि संिंर्धि पािस्परिक र्हंसा के 
र्िरुद्ध नीर्ि में पाई जा सकिी है।ाा 

गोपनीय संसाधन (पररसर के 
बाहर) 
OIE को रिपोटक किने की आिश्यकिा नही ं 
सभी सेिाएं मुफ्त औि गोपनीय हैं। 

यौन र्हंसा के िाते्म हेिु कनेक्तक्टकट अलायंस (Connecticut 

Alliance to End Sexual Violence) 

िाज्यिाि हॉटलाइन: 1.888.999.5545 (24/7) से्पर्नश 
हॉटलाइन: 1.888.568.8332 (24/7) 

• संकट औि अल्कार्लक पिामशक 
• अस्पिाल, पुर्लस, औि अदालिी सहयोगी 
• सूिना एिं संदभक सेिाएं , कानूनी सहायिा सर्हि 
•यौन र्हंसा के जीर्िि ििे र्शकािों के र्लए सहायिा 

फॉल औि क्तरंग सेमेस्टि 860.456.2789 
ईस्टनक कनेक्तक्टकट यौन हमला संकट कें द्र (Sexual Assault Crisis 
Center of Eastern Connecticut) 

Waterbury Area - स्थानीय हॉटलाइन: 203.753.3613 
गे्रटि िाटिििी का सुिर्क्षि आश्य (Safe Haven of Greater 
Waterbury) 

Torrington Area - स्थानीय हॉटलाइन: 860.482.7133 
सुजेन िी. एं थनी प्रोजेक्ट (Susan B. Anthony Project) 

Hartford Area - स्थानीय हॉटलाइन: 860.547.1022 
YWCA यौन हमला संकट सेिाएं (YWCA Sexual Assault Crisis 
Services) 

Stamford Area - स्थानीय हॉटलाइन: 203.329.2929 
यौन आिमण संकट पिामशक एिं र्शक्षा कें द्र (Center for Sexual 
Assault Crisis Counseling & Education) 

घिेलू र्हंसा के र्िरुद्ध कनेक्तक्टकट गठिंधन (Connecticut Coalition 

Against Domestic Violence) िाज्यिाि हॉटलाइन: 18.88.774.2900 
(24/7) से्पर्नश हॉटलाइन: 18.88.831.9200 (24/7) 
• घिेलू या डे्र्टंग संिंधी र्हंसा के जीर्िि ििे र्शकािोंऔि र्छपकि 
पीछा र्कए जाने के र्लए सहायिा 

• 24-घंटे संकट पिामशक 

हालांर्क गैि-गोपनीय कायाकलयों में यूर्निर्सकटी के र्कसी 
कमकिािी के साथ प्रभार्िि व्यक्तक्त की िाििीि को र्नजी 
(प्राइिेट) ििा जाएगा (अनािश्यक रूप से दू सिों के साथ साझा 
नही ं र्कया जाएगा), र्सफक गोपनीय या र्फि अपिाद िाले 
संसाधन के साथ िािाकलाप ही OIE को रिपोटक नही ं र्कए जाएंगे 
(जि िक र्क प्रभार्िि व्यक्तक्त ही जानकािी को साझा किने का 
अनुिोध न किे)। 

अगोपनीय संसाधन (पररसर के 
भीतर) 
OIE को रिपोटक किना आिश्यक 

नीिे र्दए कायाकलयों में से प्रते्यक: 
• उपलब्ध संसाधनों औि यूर्निर्सकटी की जांि प्रर्ियाओं को 
स्पष्ट कि सकिा है िथा रिपोर्टिंग औि जांि संिंधी मुलाकािों 
के दौिान सहयोगी उपलब्ध किा सकिा है 

छात्र कायाकलय के ड्ीन (Dean of Students Office) 
सुिह 8 -शाम 5 िजे िक, सोमिाि – शुििाि 
Wilbur Cross Building, Second Floor 
860.486.3426 | dos.uconn.edu | dos@uconn.edu 

• शैर्क्षक औि अन्य र्िंिाओ,ं कक्षा कायकिमों (क्लास शेडू्यल्स) 
में संशोधन, पिीक्षाओं के कायकिम का पुनर्नकधाकिण औि भी 
िहि कु छ सर्हि सहयोगी उपायों के र्ियान्वयन को लेकि 
सहायिा कििा है 

आिासीय जीिन र्िभाग (Department of 
Residential Life) 

आिासीय जीिन स्टाफ र्दन के 24 घंटे, सप्ताह 
में 7 र्दन कॉल पि उपलब्ध होिे हैं 

Whitney Hall, Garden Level 860.933.2220 
| reslife.uconn.edu 

• परिसि के भीिि आिास व्यिस्था की जानकािी प्रदान कििे हैं 

अपवाद संसाधन (पररसर 
के भीतर) 
OIE को रिपोटक किने की आिश्यकिा नही ं 

सांसृ्क र्िक कें द्र (CC) औि मर्हलाओं का कें द्र 

सुिह 8 िजे से शाम 5 िजे िक, सोमिाि – शुििाि 

Student Union, Fourth Floor 
African American CC | aacc.uconn.edu 
Asian American CC | asacc.uconn.edu 
Puerto Rican Latin American CC | latinx.uconn.edu 
Rainbow Center | rainbowcenter.uconn.edu 

मर्हलाओं का कें द्र (Women's Center) 
860.486.4738 | womenscenter.uconn.edu 
• जीर्िि ििे र्शकािों के र्लए लैंर्गक पहिान पि ध्यान र्दए 
िगैि पैििी, सहायिा, औि िेफ़िल सेिाएं प्रदान कििा है 

इन-पािि सहायिा समूह (In-Power Support Group) 
मुलाकाि समयों के र्लए In-Power@uconn.edu से संपकक किें 

• छात्रों की अगुिाई िाला समूह एक लैंर्गक रूप से समािेशी ऐसा 
समुदाय िनाने के र्लए समर्पकि जो जीर्िि ििे र्शकािों (पीर्डिो)ं 
का उनकी उपिाि प्रर्िया में र्कसी भी र्िंदु पि स्वागि किे 

titleix.uconn.edu 
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