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UCONN 
UNIVERSITY OF CONNECTICUT 

यहि आपने इनमें से हकसी का सामना 
हकया हो 
यौन हमला, अंतरंग साथी की हहंसा, या 
हिपकर पीिा करना 
तात्कार्िक कदम 
• हकसी सुरहित स्थान पर जाएं । र्कसी दोस्त के कमिे, या 
र्क परिसि के र्कसी खुिे कायाािय में। 

• अपने हकसी भरोसेमंि को कॉल करें। एक दोस्त, पारिवारिक 
सदस्य, या पीऱ्ितों का वकीि अचे्छ संसाधन हैं। आपको अके िे 
इसी पि गौि किने की ज़रूित नही ं है। 

• सबूत सबूत सुरहित रखें। यौन हमिे के बाद, तब तक न 
नहाएं जब तक र्क आपने इस पि र्वचाि न कि र्िया हो र्क 
हमिे के 120 घंटे के भीति यौन हमिे की मुफ्त फ़ॉिें र्सक जांच 
किानी है या नही।ं आपको इसकी कोई ज़रूित नही ं है र्क कोई 
औपचारिक रिपोटा किें या र्क यौन हमिे के आिोपों की 
फ़ॉिें र्सक जांचकिाने का दबाव बनाएं। उन कप़िोंको र्कसी 
अखबाि या कप़ेि के थैिे में (र्बना धुिे) सुिर्ित िखें, र्जन्हें 
आपने पहन िखा था। यौन हमिे, अंतिंग साथी की र्हंसा, 
औि/या र्िपकि पीिा र्कए जाने के बाद, र्कसी भी िर्त या चोट 
का फोटो िें औि संवाद से जु़ेि 
अर्भिेख (जैसे र्क फोन संदेश, ईमेि, पत्र) अपने पास िखें। 

24 घंटे में 
• सहायता मांगें। आप समथान औि सिाह के र्िए शायद र्कसी 
वकीि या पिामशादाता की ओि रुख किना चाहें। वे आपसे 
अर्तरिक्त सहायता सेवाओं औि रिपोर्टिंग के र्िए आपके 
र्वकल्ों के संबंध में बात किें गे। 

• अनचाहे शारीररक संपकक के बाि हचहकत्सा िेखभाल प्राप्त 
करें। कोई र्चर्कत्सा प्रदाता शािीरिक चोट, यौन संचारित 
संक्रमण औि गभाावस्था की जांच औि उपचाि कि सकता है। 
आपको इसकी कोई ज़रूित नही ं है र्क कोई औपचारिक रिपोटा 
किें या र्क र्चर्कत्सा देखभाि प्राप्तकिने के र्िएआिोपों को 
िेकि दबाव बनाएं । 

र्कसी भी समय 
• एक औपचाररक ररपोर्क करने पर हिचार करें। आपको यह 
रिपोटा किने के र्िए प्रोत्सार्हत र्कया जाता है र्क पुर्िस औि 
यूर्नवर्साटी दोनों में क्या हुआ। आप तय कि सकते/सकती हैं र्क 
आप र्कसी जांच प्रर्क्रया में र्कतनी भागीदािी किना 
चाहेंगे/चाहेंगी। 

• UConn मिि कर सकती है। परिसि आधारित संसाधन, जैसे र्क 
िात्र सेवा कायाािय (Office of Students Services), आपके 
आवास, किाओ,ं काम औि भी बहुत कु ि को िेकि आपकी मदद 
कि सकता है। आपको UConn से मदद औि सहयोगी उपाय प्राप्त 
किने के र्िए औपचारिक र्शकायत किने की कोई ज़रूित नही ं 
है। 

सुरहित और सहयोगी समुिाय के हलए 
UConn की प्रहतबद्धता 
UConn पररसर के िातािरण को यौन उत्पीड़न, अंतरंग साथी 
की हहंसा और हिपकर पीिा हकए जाने से मुक्त बनाने और 
ऐसा बनाए रखने के हलए प्रहतबद्ध है। सभी ररपोर्ों को अतं्यत 
गंभीरता से हलया जाता है। ररपोर्क करने िाले हकसी भी व्यक्तक्त 
के क्तखलाफ प्रहतशोध की सख्त मनाही है। 

भेदभाव, उत्पी़िन, औि संबंर्धत पािस्परिक र्हंसा के र्वरुद्ध नीर्त 
(नीर्त) में रिपोर्टिंग, परिसि तक पहंुच पाने औि सामुदार्यक संसाधनो,ं 
जांचों औि भी बहुत कु ि के बािे में र्वसृ्तत जानकािी शार्मि है। 

सहयोगी उपाय 
इस ब्रोशि में सूचीबद्ध संसाधन सहयोगी उपायों की एक शंृ्खिा के साथ 
मदद कि सकते हैं, र्जनमें शार्मि हैं िेर्कन इन्ही ं तक सीर्मत नही:ं 
र्चर्कत्सा औि पिामशा सेवाएं ; शैिर्णक सहायता; अनुपक्तस्थर्त की 
िु र्ियां; काम किने/िहने की क्तस्थर्तयों औि किा के कायाक्रम (शेडू्यि) 

में संशोधन; परिवहन, र्वत्तीय मदद, वीज़ा औि आव्रजन मुद्दों को िेकि 
सहायता; पािस्परिक यूर्नवर्साटी संपका -नही ं (नो-क़ॉनै्टक्ट) पत्रों को 
कानूनी जामा पहनाना; औि कानूनी औि पैिवी संबंधी सेवाओं के र्िए 
िेफिि। 

कमाचािी रिपोर्टिंग 
नीर्त के अंतगात, यौन हमिे, अंतिंग साथी की र्हंसा, या र्िपकि पीिा 
र्कए जाने की रिपोटा देखने या प्राप्तकिते वािे कमाचारियों को यह 
घटना संस्थार्नक समता कायाािय (Office of Institutional Equity, 

OIE) को रिपोटा किनी होगी। अपवादों में शार्मि हैं नीर्त में र्नधाारित 
गोपनीय औि अपवाद कमाचािी, जैसे र्क वे जो िात्र स्वास्थ्य औि 
कल्याण में र्चर्कत्सा औि पिामशा सेवाओं में हैं। 

संघीय क्लिी अर्धर्नयम के अंतगात, कई कमाचारियों का यह कताव्य भी 
होता है र्क वे संघीय कानून के अंतगात अपिाधों की रिपोटा UConn पुर्िस 
र्वभाग को किें । उनकी पुर्िस रिपोटा में र्दनांक, समय, स्थान, औि घटना 
की प्रकृ र्त शार्मि होगी। 

संस्थाहनक समता कायाकलय (Office of 

Institutional Equity) और पि IX 

समन्वयक 

WOOD HALL, FIRST FLOOR 

241 GLENBROOK ROAD, UNIT 4175 
STORRS, CT 06269 

860.486.2943 

UConn उन सभी िागू संघीय औि िाज्य कानूनों का अनुपािन किती है जो गैि-भेदभाव, समान 
अवसि, सकािात्मक कािावाई, र्वकिांग व्यक्तक्तयों को उर्चत आवास प्रदान किने से संबंर्धत 
हैं। सम्पका : संस्थार्नक समता कायाािय (Office of Institutional Equity); (860) 486-2943; 
equity@uconn.edu; 

8/2020 

यौन हमला 
अतरग साथी की हहसा 

हिपकर पीिा करना 

स्थानीय परिसि 
रिपोर्टिंग औि संसाधन 

Law 

Stamford 

Hartford Avery Point 

Waterbury 

titleix.uconn.edu * कपया ध्यान दें र्क ये परिभाषाए UConn की नीर्तयो में र्नर्हत हैं औि र्कसी कानन प्रवतन की 
कायवाही में समान मानक िाग नही होत ह। 

यौन हमला* क्या है? 
यौन हमिे में सहमर्त के र्बना यौन संपका औि/या संभोग होता है। 
यौन हमिा र्कसी पि भी हो सकता है, इसका र्िंग से कोई संबंध 
नही ं है। 

सहमहत *क्या है? 
सहमर्त सकािात्मक शब्ों या कायों का समझ में आने योग्य आदान-

प्रदान है, जो र्क यौन गर्तर्वर्ध पि पािस्परिक रूप से सहमत होने की 
इच्छा को दशााता है। सहमर्त अवश्य ही सूर्चत, मुक्त औि सर्क्रय रूप 
से दी जानी चार्हए। यौन संर्िप्तता के प्रते्यक चिण में स्पष्ट औि 
सकािात्मक प्रर्तर्क्रयाएं प्राप्त किना पहि किने वािे की र्ज़मे्मदािी 
है। एक तिह की यौन गर्तर्वर्ध [जैसे चुम्बन] के यह मायने नही ं है र्क 
अन्य तिह की यौन गर्तर्वर्ध [जैसे सेक्स] की सहमर्त है। नकािात्मक 
प्रर्तर्क्रया (रिस्प़ॉन्स) का अभाव सहमर्त नही ं है। कोई भी ऐसा व्यक्तक्त 
जो शिाब औि/या अन्य मादक द्रव्य (ड्र ग्स) के नशे में है, चाहे इसका 
सेवन सै्वक्तच्छक रूप से या अनैक्तच्छक रूप से र्कया हो, सहमर्त नही ं दे 
सकता है। यौन गर्तर्वर्ध के र्िए र्पििी सहमर्त का यह मायने नही ं है 
र्क सहमर्त आगे भी जािी है। 

अंतरंग साथी की हहंसा (IPV)* 
क्या है? 
IPV में र्हंसा का ऐसा कोई भी काया या र्हंसा की धमकी वािा काया 
शार्मि होता है जो यौन, डे्र्टंग, शादी, घिेिू या अन्य अंतिंग संबंधों 
में शार्मि िोगों के बीच होता है। IPV में यौन हमिा, र्िपकि पीिा 
र्कया जाना औि/या शािीरिक हमिा शार्मि है। IPV में भय औि 
ड्िा किके र्कसी अन्य व्यक्तक्त पि सत्ता औि र्नयंत्रण स्थार्पत किने 
के र्िए प्रयुक्त व्यवहाि का एक पैटना शार्मि हो सकता है, या र्क 
एक बाि का आचिण शार्मि हो सकता है। यह व्यवहाि मौक्तखक, 
भावनात्मक, औि/या शािीरिक हो सकता है। 

हिपकर पीिा करना (स्टॉहकं ग)* क्या 
है? 
स्ट़ॉर्कं ग का मतिब र्कसी खास व्यक्तक्त पि र्नदेर्शत ऐसे आचिण 
में संिग्न होना है जो र्क र्कसी तार्का क व्यक्तक्त में अपनी सुििा या 
दूसिों की सुििा के र्िए ड्ि उत्पन्न किेगा, या व्यक्तक्त के र्िए 
काफी ब़ेि भावनात्मक संकट का कािण बनेगा। स्ट़ॉर्कं ग में ऐसे 
अवांर्ित, बाि-बाि वािे, या संचयी व्यवहाि शार्मि हैं र्जससे 
धमकाने, या र्कसी अन्य व्यक्तक्त को ड्िाने के अिावा कोई अन्य 
उदे्दश्य नही ंसाधता। 

mailto:equity@uconn.edu
https://titleix.uconn.edu/


 

 

  

 

 

    

 

     

  
   

 

  

 

   
   

 
   

 

    

  

 
  

  

      

  

 

   

      
  

         

   

  

   

  

   

    

    

 
  

 

   

  

       
  

  

   

 

 

 

 

   

  
   

 

 

 

 

  

   

   

 

     

  

  

 

  

       

 

    

 

      

ररपोहर्िंग और जांचें 
आपको सहायता औि जांच के र्िए पुर्िस तथा यूर्नवर्साटी दोनों को 
रिपोटा किने के र्िए दृढ़तापूवाक प्रोत्सार्हत र्कया जाता है। यूर्नवर्साटी 
की नीर्तयों औि आचाि संर्हताओं का उलं्लघन किने वािे िात्र तथा 
कमाचािी र्नष्कासन औि/या सेवा-समाक्तप्त सर्हत अनुशासनात्मक 
कािावाई के र्वषयाधीन हो सकते हैं। आपको र्कसी जांच में आगे भाग 
र्िए बगैि रिपोटा किने का अर्धकाि है। 

UConn पुर्िस र्वभाग 
सप्ताह के सातों र्दन/र्दन के 24 घंटे 
860.486.4800 | publicsafety.uconn.edu 

• परिसि के भीति अपिाधों की सभी आपिार्धक जांचों के र्िए 
र्ज़मे्मदाि 

• र्वशेष पीऱ्ित इकाई (Special Victims Unit) से एक 
अर्धकािी को समूची जांच के दौिान प्राथर्मक संपका के 
रूप में असाइन र्कया जाता है। 

• परिसि के बाहि के अपिाधों के र्िए, जांच हेतु िाज्य या 
स्थानीय पुर्िस र्जमे्मदाि हैं 

स्ट़ॉसा, 860.486.4800 
126 North Eagleville Road, Storrs 

Avery Point, 860.486.4800 Stone 

Cottage on the West Circle 

Hartford, 860.486.4800 
Hartford Times Building, Basement Floor 

र्वर्ध र्वद्यािय (School of Law), 
860.486.4800 Library Building, 
Room 346 

Stamford, 860.486.4800 Stamford 

Campus, Room 142 

Waterbury, 860.486.4800 
UConn Campus Building, Ground Floor East 
Main Street, Waterbury 

कनेक्तक्टकट िाज्य पुर्िस, 860.685.8190 

सामुदार्यक मानक कायाािय (Office of Community 

Standards) 

सुबह 8 -शाम 5 बजे तक, सोमवि – शुक्रवाि 

Wilbur Cross Building, Room 301 233 Glenbrook 

Road, Storrs 

860.486.8402 | community.uconn.edu 

• तब जांच किता है जब आिोपी व्यक्तक्त UConn का िात्र है या हो 
सकता है 

• यूर्नवर्साटी से संपका -नही ंपत्रों (no-contact letters) को कानूनी 
जामा पहनाता है 

संस्थार्नक समता कायाािय (Office of Institutional 

Equity) (OIE) औि पद IX समन्वयक 
सुबह 8 -शाम 5 बजे तक, सोमवाि – शुक्रवाि 
Wood Hall, First Floor 
241 Glenbrook Road, Storrs 

860.486.2943 | titleix.uconn.edu 

• तब जांच किता है जब आिोपी व्यक्तक्त UConn का 
कमाचािी है 

• UConn का पद IX समन्वयक इस बात के र्िए र्ज़मे्मदाि है 
र्क सभी रिपोटों का समाधान र्कया जाए 

गोपनीय संसाधन (पररसर के 
भीतर) 
OIE को रिपोटा किने की आवश्यकता नही ं 

एविी प़ॉइंट मानर्सक संसाधन कें द्र (Avery Point Mental 

Health Resource Center) 

अर्नयत मुिाकात के घंटे औि अप़ॉइंटमेंट के ज़रिए 

Branford House, Room 315 
860.405.9044 

हाटाफड्ा मानर्सक स्वास्थ्य संसाधन कें द्र (Hartford 

Mental Health Resource Center सुबह 9:00 -शाम 
4:30 बजे तक, सोमवाि-शुक्रवाि Hartford Times 

Building, Room 113 959.200.3869 

र्वर्ध र्वद्यािय पिामशा सेवा (School of Law 

Counseling Services) अप़ॉइंटमेंट के ज़रिए, 

सोमवाि-गुरुवाि 
William F. Starr Hall, Room 109, Hartford 

860.916.5243 

सै्टमफड्ा मानर्सक स्वास्थ्य संसाधन कें द्र (Stamford 

Mental Health Resource Center) सुबह 8:30 -शाम 
4:30 बजे तक, सोमवाि-शुक्रवाि University Place, 

Stamford 

203.251.9597 

वाटिबिी मेंटि हेल्थ रिसोसा सेंटि अर्नयत मुिाकात के 
घंटे औि अप़ॉइंटमेंट के ज़रिए 
99 East Main Street, Room 236, Waterbury 

203.236.9817 

गोपनीय कमकचारी िाज्य के कानून के अंतगात र्वशेषार्धकाि 
प्राप्त संचाि प्राप्त किने के हकदाि हैं। 

कमाचािी की रिपोर्टिंग र्ज़मे्मदारियों से संबंर्धत औि अर्धक 
जानकािी भेदभाव, उत्पी़िन औि संबंर्धत पािस्परिक र्हंसा के 
र्वरुद्ध नीर्त में पाई जा सकती है। 

गोपनीय संसाधन 
(पररसर के 
बाहर) ा े ंOIE को रिपोट किन की आवश्यकता नही 
सभी सेवाएं मुफ्त औि गोपनीय हैं। 

यौन र्हंसा के खाते्म हेतु कनेक्तक्टकट अिायंस (Connecticut 

Alliance to End Sexual Violence) िाज्यवाि ह़ॉटिाइन: 

18.88.999.5545 (24/7) से्पर्नश ह़ॉटिाइन: 

1.888.568.8332 (24/7) 

• संकट औि अल्कार्िक पिामशा 

• अस्पताि, पुर्िस, औि अदािती सहयोगी 

• सूचना एवं संदभा सेवाएं , कानूनी सहायता सर्हत 

• यौन र्हंसा के जीर्वत बचे र्शकािों के र्िए सहायता 

Avery Point and Storrs-Mansfield Areas स्थानीय 
ह़ॉटिाइन: 860.456.2789 
ईस्टना कनेक्तक्टकट यौन हमिा संकट कें द्र (Sexual Assault Crisis 
Center of Eastern Connecticut) 

Hartford Area 

स्थानीय ह़ॉटिाइन: 860.547.1022 
YWCA यौन हमिा संकट सेवाएं (YWCA Sexual 
Assault Crisis Services) 

Stamford Area 

स्थानीय ह़ॉटिाइन: 203.329.2929 
यौन आक्रमण संकट पिामशा एवं र्शिा कें द्र (Center for Sexual 
Assault Crisis Counseling & Education) 

Waterbury Area 

स्थानीय ह़ॉटिाइन: 203.753.3613 
गे्रटि वाटिबिी का सुिर्ित आश्य (Safe 
Haven of Greater Waterbury) 

घिेिू र्हंसा के र्वरुद्ध कनेक्तक्टकट गठबंधन (Connecticut Coalition 

Against Domestic Violence) िाज्यवाि ह़ॉटिाइन: 

1.888.774.2900 (24/7) से्पर्नश ह़ॉटिाइन: 18.44.831.9200 
(24/7) 

• घिेिू या डे्र्टंग संबंधी र्हंसा के जीर्वत बचे र्शकािोंऔि 
र्िपकि पीिा र्कए जाने के र्िए सहायता 

• 24-घंटे संकट पिामशा 

हािांर्क गैि-गोपनीय कायााियों में यूर्नवर्साटी के र्कसी कमाचािी 
के साथ प्रभार्वत व्यक्तक्त की बातचीत को र्नजी (प्राइवेट) िखा 
जाएगा (अनावश्यक रूप से दूसिों के साथ साझा नही ं र्कया 
जाएगा), र्सफा गोपनीय या र्फि अपवाद वािे संसाधन के साथ 
वाताािाप ही OIE को रिपोटा नही ं र्कए जाएंगे (जब तक र्क 
प्रभार्वत व्यक्तक्त ही जानकािी को साझा किने का अनुिोध न 
किे)। 

गैर-गोपनीय संसाधन 
(पररसर के भीतर) 
OIE को रिपोटा किना आवश्यक 

िात्र सेवा कायाािय 

• उपिब्ध संसाधनों औि यूर्नवर्साटी की जांच 
प्रर्क्रयाओं को स्पष्ट किता है 

• शैर्िक औि अन्य र्चंताओ,ं किा कायाक्रमों (क्लास 
शेडू्यल्स) में संशोधन, पिीिाओं के कायाक्रम का 
पुनर्नाधाािण औि भी बहुत कु ि सर्हत सहयोगी उपायों के 
र्क्रयान्वयन को िेकि सहायता किता है 

आपको िात्र सेवा कायाािय (Office of Student Services) 
से मदद औि सहयोगी उपाय प्राप्त किने के र्िए औपचारिक 
र्शकायत किने या आिोपों को िेकि दबाव बनाने की कोई 
ज़रूित नही ं है। 

Avery Point 
िात्र सेवा र्नदेशक Branford House, 

Room 306 
1084 Shennecossett Road, Groton 

860.405.9024 

Hartford 
िात्र सेवा एसोर्सएट र्नदेशक Hartford Times 

Building, Room 127B 10 Prospect Street, 

Hartford 959.200.3836 

र्वर्ध र्वद्यािय (School of Law) 

िात्रों के सहायक ड्ीन 
थ़ॉमस जे. मेक्तिि र्वर्ध पुस्तकािय (Thomas J. Meskill 

Law Library), Room 221A 39 Elizabeth Street, 
Hartford 860.570.5244 

Stamford 

िात्र सेवाएं र्नदेशक 
Stamford Campus, Room 201 1 

University Place, Stamford 

203.251.8484 

Waterbury 

िात्र सेवा एसोर्सएट र्नदेशक Waterbury 

Campus, Room 228F 

99 East Main Street, Waterbury 

203.236.9871 

titleix.uconn.edu 

https://titleix.uconn.edu
https://community.uconn.edu
https://publicsafety.uconn.edu
https://titleix.uconn.edu/



