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यौन हमला* (या है?
यौन हमले म( सहम*त के -बना यौन संपक2 और/या संभोग
होता है। यौन हमला :कसी पर भी हो सकता है, इसका =लगं
से कोई संबंध नह@ं है।

सहम+त *(या है?
सहम*त सकाराAमक शCदE या कायF का समझ म( आने योIय
आदान-Jदान है, जो :क यौन ग*तLवNध पर पारOपPरक Qप से
सहमत होने कR इSछा को दशा2ता है। सहम*त अवVय ह@ सNूचत, 
मZुत और स:[य Qप से द@ जानी चा\हए। यौन सं=ल^तता के
JAयेक चरण म( Oप`ट और सकाराAमक J*त:[याएं Jा^त
करना पहल करने वाले कR िज़dमेदार@ है। एक तरह कR यौन
ग*तLवNध [जसैे चdुबन] के यह मायने नह@ं है :क अeय तरह कR
यौन ग*तLवNध [जसैे सेZस] कR सहम*त है। नकाराAमक
J*त:[या (PरOपॉeस) का अभाव सहम*त नह@ं है। कोई भी ऐसा
hयिZत जो शराब और/या अeय मादक ihय (jIस) के नशे म( है, 
चाहे इसका सेवन OविैSछक Qप से या अनिैSछक Qप से :कया
हो, सहम*त नह@ं दे सकता है। यौन ग*तLवNध के =लए Lपछल@
सहम*त का यह मायने नह@ं है :क सहम*त आगे भी जार@ है।

अंतरंगसाथी क4 5हसंा (IPV)* 
(या है?
IPV म( \हसंा का ऐसा कोई भी काय2 या \हसंा कR धमकR वाला काय2
शा=मल होता है जो यौन, ड\ेटगं, शाद@, घरेलू या अeय अतंरंग
संबंधE म( शा=मल लोगE के बीच होता है। IPV म( यौन हमला, 
*छपकर पीछा :कया जाना और/या शार@Pरक हमला शा=मल है।
IPV म( भय और डरा करके :कसी अeय hयिZत पर सmा और
*नयंnण OथाLपत करने के =लए JयZुत hयवहार का एक पटैन2
शा=मल हो सकता है, या :क एक बार का आचरण शा=मल हो
सकता है। यह hयवहार मौpखक, भावनाAमक, और/या शार@Pरक
हो सकता है।

+छपकर पीछा करना (8टॉ;कंग)* (या है?
Oटॉ:कंग का मतलब :कसी खास hयिZत पर *नदr=शत ऐसे
आचरण म( संलIन होना है जो :क :कसी ता:क2 क hयिZत म(
अपनी सरुsा या दसूरE कR सरुsा के =लए डर उAपeन करेगा, या
hयिZत के =लए काफR बड़े भावनाAमक संकट का कारण बनेगा।
Oटॉ:कंग म( ऐसे अवां*छत, बार-बार वाले, या संचयी hयवहार
शा=मल हw िजससे धमकाने, या :कसी अeय hयिZत को डराने के
अलावा कोई अeय उxदेVय नह@ं सधता।

8ȩ2020

सं#था&नकसमता काया,लय (Office of 
Institutional Equity) औरपद IX सम2वयक
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* कृपया &यान द) *क ये प,रभाषाएं UConn क2 नी4तय6 म) 4न8हत ह: और *कसी कानून >वत@न क2
काय@वाहA म) समान मानक लागू नहAं होते ह:।

UConn उन सभी लागू संघीयऔर राHय कानून6 का अनुपालन करती है जो गैर-भेदभाव, समान
अवसर, सकाराMमककार@वाई, Oवकलांग PयिRतय6 को उSचतआवास >दान करने से संबंSधत ह:।
सXपक@ : संYथा4नक समता काया@लय (Office of Institutional Equity): (860)496-2943; 
equity@uconn.edu; http//www.equity.uconn.edu.

सुर=>तऔरसहयोगी समुदाय के Cलए
UConn क4 E+तबGधता
UConn प"रसर के वातावरण को यौन उ0पीड़न, अतंरंग साथी क7
8हसंा और ;छपकर पीछा =कए जाने से मBुत बनाने और ऐसा बनाए
रखने के Fलए H;तबIध है। सभी "रपोटO को अ0यंत गंभीरता से
Fलया जाता है। "रपोटP करने वाले =कसी भी QयिBत के Sखलाफ
H;तशोध क7 सVत मनाहW है।

भेदभाव, उAपीड़न, और संबंNधत पारOपPरक \हसंा के Lवyxध नी*त
(नी*त) म( Pरपो\टzग, पPरसर तक पहुंच पाने और सामदुा*यक
संसाधनE, जांचE और भी बहुत कुछ के बारे म( LवOततृ जानकार@
शा=मल है।

सहयोगी उपाय
इस |ोशर म( सचूीबxध संसाधन सहयोगी उपायE कR एक }ृंखला के
साथ मदद कर सकते हw, िजनम( शा=मल हw ले:कन इeह@ं तक सी=मत
नह@ं: Nच:कAसा और परामश2 सेवाएं; शsैpणक सहायता; 
अनपुिOथ*त कR छु~\टयां; काम करने/रहने कR िOथ*तयE और कsा
के काय2[म (श�ेयलू) म( संशोधन; पPरवहन, Lवmीय मदद, वीज़ा
और आ�जन मxुदE को लेकर सहायता; पारOपPरक य*ूनव=स2ट@
संपक2 -नह@ं (नो-कॉeटैZट) पnE को काननूी जामा पहनाना; और
काननूी और परैवी संबंधी सेवाओं के =लए रेफ़रल।

कम2चार@ Pरपो\टzग
नी*त के अतंग2त, यौन हमले, अतंरंग साथी कR \हसंा, या *छपकर
पीछा :कए जाने कR Pरपोट2 देखने या Jा^त करते वाले कम2चाPरयE को
यह घटना संOथा*नक समता काया2लय (OIE) को Pरपोट2 करनी
होगी। अपवादE म( गोपनीय और अपवाद कम2चार@ शा=मल हw जसैा
:क इस |ोशर और नी*त म( *नधा2Pरत :कया गया है।
Zलर@ अNध*नयम के अतंग2त, कई कम2चाPरयE का यह कत2hय भी
होता है :क वे संघीय काननू के तहत अपराधE कR UConn प=ुलस को
Pरपोट2 कर(। उनकR प=ुलस Pरपोट2 म( \दनांक, समय, Oथान, और
घटना कR Jकृ*त शा=मल होगी।

य5दआपने इनमK से ;कसी का सामना ;कया
हो यौन हमला, अंतरंगसाथी क4 5हसंा, या
+छपकर पीछा करना
ता#का%लक कदम
• =कसी सरुXYत Zथान पर जाएं। अपने RA के कमरे, :कसी दोOत के
कमरे, या :क पPरसर के :कसी खलुे काया2लय म(।

• अपने =कसी भरोसेमंद को कॉल कर]। एक दोOत, पाPरवाPरक
सदOय, या पी�ड़तE का वकRल अSछे संसाधन हw। आपको =सफ2 इसी
पर Lवचार करने कR ज़Qरत नह@ं है।

• सबतू सरुXYत रख]। यौन हमले के बाद, तब तक न नहाएं जब
तक :क आपने इस पर Lवचार न कर =लया हो :क यौन हमले कR
म�ुत फ़ॉर(=सक जांच करानी है या नह@ं
वह भी हमले के 120 घंटे के भीतर। आपको इसकR कोई ज़Qरत
नह@ं :क कोई औपचाPरक Pरपोट2 कर( या :क यौन हमले के आरोपE
कR फ़ॉर(=सक जांच कराने का दबाव बनाएं। उन कपड़E को :कसी
अखबार या कपड़े के थलैे म( (-बना धलुे) सरु�sत रख(, िजeह(
आपने पहन रखा था। यौन हमले, अतंरंग साथी कR \हसंा, और/या
*छपकर पीछा :कए जाने के बाद, :कसी भी s*त या चोट का फोटो
ल( और संवाद से जड़ुे अ=भलेख (जसैे :क फोन संदेश, ईमेल, पn) 
अपने पास रख(।

24 घंटे म(
• सहायता मांग]। सहायता और सलाह के =लए आप शायद :कसी
वकRल या परामश2दाता का yख करना चाह(। वे आपसे अ*तPरZत
सहायता सेवाओं और Pरपो\टzग के =लए आपके Lवक�पE के संबंध म(
बात कर(गे।

• अनचाहे शारW"रक संपकP के बाद `च=क0सा देखभाल Hाaत कर]।
एक Nच:कAसा Jदाता शार@Pरक चोट, यौन संचाPरत सं[मणE, 
और गभा2वOथा कR जांच कर सकता है। आपको इसकR कोई
ज़Qरत नह@ं :क कोई औपचाPरक Pरपोट2 कर( या :क Nच:कAसा
देखभाल Jा^त करने के =लए आरोपE को लेकर दबाव बनाएं।

:कसी भी समय
• एक औपचा"रक "रपोटP करने पर bवचार कर]। आपको यह Pरपोट2
करने के =लए JोAसा\हत :कया जाता है :क प=ुलस और य*ूनव=स2ट@
दोनE म( Zया हुआ। आप तय कर सकत/ेसकती हw :क आप :कसी
जांच J:[या म( :कतनी भागीदार@ करना चाह(गे/चाह(गी।

• UConn मदद कर सकती है। पPरसर आधाPरत संसाधन, जसैे :क
छाn काया2लय (Students Office) के डीन, आपके आवास, कsा, 
काम और भी बहुत कुछ को लेकर आपकR मदद कर सकते हw।
आपको इसकR कोई ज़Qरत नह@ं :क कोई औपचाPरक Pरपोट2 कर( या
:क UConn से सहयोगी उपाय और संसाधन Jा^त करने के =लए
आरोपE को लेकर दबाव बनाएं।



Lरपो5टMगऔरजांचK
JभाLवत hयिZतयE को सहायता और जांच के =लए प=ुलस तथा
य*ूनव=स2ट@ दोनE को Pरपोट2 करने के =लए �ढ़तापवू2क
JोAसा\हत :कया जाता है।
य*ूनव=स2ट@ कR नी*तयE और आचार सं\हताओं का उ�लंघन
करने वाले छाn तथा कम2चार@ *न`कासन और/या सेवा-
समाि^त स\हत अनशुासनाAमक कार2वाई के Lवषयाधीन हो
सकते हw। जीLवत बचे =शकारE (पी�ड़तE) को :कसी भी जांच म(
आगे भाग =लए बगैर Pरपोट2 करने का अNधकार है।

आपको UConn से सहयोगी उपाय और संसाधन Jा^त करने के
=लए कोई औपचाPरक =शकायत करने कR कोई ज़Qरत नह@ं है।

UConn प=ुलस Lवभाग
स^ताह के सातE \दन/\दन के 24 घंटे
860.486.4800 | publicsafety.uconn.edu

• पPरसर के भीतर अपराधE कR सभी आपराNधक जांचE के
=लए िज़dमेदार
Lव=श`ट पी�ड़त इकाई (Special Victims Unit) से एक
अNधकार@ को

• समचूी जांच के दौरान जीLवत बचे =शकार के साथ
Jाथ=मक संपक2 के Qप म( असाइन :कया जाता है।

• पPरसर के बाहर के अपराधE के =लए, जांच हेतु रा�य या
Oथानीय प=ुलस िज़dमेदार हw

सामदुा*यक मानक काया2लय (Office of Community
Standards)
सबुह 8 बजे से शाम 5 बजे तक, सोमवार – श[ुवार
Wilbur Cross Building, Room 301
860.486.8402 | community.uconn.edu

• तब जांच करता है जब आरोपी hयिZत UConn का छाn है या हो
सकता है

• य*ूनव=स2ट@ से संपक2 -नह@ं पnE (no-contact letters) को काननूी
जामा पहनाता है

संOथा*नक समता काया2लय (Office of Institutional 
Equity) (OIE) और पद IX समeवयक
सबुह 8 बजे से शाम 5 बजे तक, सोमवार – श[ुवार
Wood Hall, First Floor  
860.486.2943 | titleix.uconn.edu

equity@uconn.edu

• तब जांच करता है जब आरोपी hयिZत UConn का
कम2चार@ है

• UConn का पद IX समeवयक इस बात के =लए िज़dमेदार है
:क सभी PरपोटF का समाधान :कया जाए

गोपनीय संसाधन (पLरसर के
बाहर)
OIE को Pरपोट2 करने कR आवVयकता नह@ं
सभी सेवाएं म�ुत और गोपनीय हw।

यौन \हसंा के खाAमे हेतु कनेिZटकट अलायंस (Connecticut 
Alliance to End Sexual Violence)  

रा�यवार हॉटलाइन: 1.888.999.5545 (24/7) Oपे*नश
हॉटलाइन: 1.888.568.8332 (24/7)

• संकट और अ�पका=लक परामश2
• अOपताल, प=ुलस, और अदालती सहयोगी
• सचूना एवं संदभ2 सेवाएं, काननूी सहायता स\हत
•यौन \हसंा के जीLवत बचे =शकारE के =लए सहायता
फॉल और िOJंग सेमेOटर 860.456.2789
ईOटन2 कनेिZटकट यौन हमला संकट क( i (Sexual Assault Crisis 
Center of Eastern Connecticut)

Waterbury Area - Oथानीय हॉटलाइन: 203.753.3613
�ेटर वाटरबर@ का सरु�sत आ}य (Safe Haven of Greater 
Waterbury)

Torrington Area - Oथानीय हॉटलाइन: 860.482.7133
सजुेन बी. एंथनी JोजेZट (Susan B. Anthony Project)

Hartford Area - Oथानीय हॉटलाइन: 860.547.1022
YWCA यौन हमला संकट सेवाएं (YWCA Sexual Assault Crisis 
Services)

Stamford Area - Oथानीय हॉटलाइन: 203.329.2929
यौन आ[मण संकट परामश2 एवं =शsा क( i (Center for Sexual 
Assault Crisis Counseling & Education)

घरेलू \हसंा के Lवyxध कनेिZटकट गठबंधन (Connecticut Coalition 
Against Domestic Violence)  रा�यवार हॉटलाइन: 18.88.774.2900 
(24/7) Oपे*नश हॉटलाइन: 18.88.831.9200 (24/7)
• घरेलू या ड\ेटगं संबंधी \हसंा के जीLवत बचे =शकारE और *छपकर
पीछा :कए जाने के =लए सहायता

• 24-घंटे संकट परामश2

titleix.uconn.edu

अगोपनीय संसाधन (पLरसर के भीतर)
OIE को Pरपोट2 करना आवVयक
नीचे \दए काया2लयE म( से JAयेक:
• उपलCध संसाधनE और य*ूनव=स2ट@ कR जांच J:[याओं को
Oप`ट कर सकता है तथा Pरपो\टzग और जांच संबंधी
मलुाकातE के दौरान सहयोगी उपलCध करा सकता है

गोपनीय संसाधन (पLरसर के
भीतर)
OIE को Pरपोट2 करने कR आवVयकता नह@ं

छाn का OवाO�य और क�याण
Studenthealth.uconn.edu

Nच:कAसा देखभाल
कॉल पर एडवाइस नस2 24/7* मौजदू: 860.486.4700
काया2लयी घंटE के दौरान studenthealth.uconn.edu पर जाएं
\ह�डा मे Lव=लयdस -बि�डगं 860.486.2719 
(अपॉइंटम(ट डOेक)

• जीLवत बचे =शकारE के =लए संकट और अनवुत� देखभाल
• म�ुत Nच:कAसा जांच, दवाएं, STD टेिOटंग, और परामश2 के
=लए रेफ़रल

• यौन हमले कR फ़ॉर(=सक जांचE के =लए साइट
(फॉल और िOJंग सेमेOटर)

* फॉलऔर िOJंग सेमेOटस2 के दौरान

मान=सक OवाO�य
थेरेLपOट 24/7* कॉल पर उपलCध: 860.486.4705
काया2लयी घंटE के दौरान studenthealth.uconn.edu पर जाएं
Arjona Building  
860.486.4705

• संकट संबंधी ताAका=लक हOतsेप और थेरेपी
• थेरेLपOट तक अपॉइंटम(ट के ज़Pरए, सीधे जाकर, या
आपातकाल@न घंटE के बाद पहुंचा जा सकता है

* सेमेOटरऔरसमर |ेZस के दौरान, आपातकाल@न सेवाएं
सुबह 8:30 - शाम 4:30 बजेतकसोमवार – शु[वार उपलCध

स�ुढ़ सहायता समहू (Stronger Support Group)
मलुाकात के समयE के =लए 860.486.4705 पर संपक2 कर(
• UConn छाn जीLवत बचे =शकारE कR मज़बतूी और
सशZतीकरण के =लए गोपनीय, सहयोगी चचा2 समहू

छाn काया2लय के डीन (Dean of Students Office)
सबुह 8 - शाम 5 बजे तक, सोमवार – श[ुवार
Wilbur Cross Building, Second Floor
860.486.3426 |  dos.uconn.edu | dos@uconn.edu

• श�ैsक और अeय Nचतंाओ ,ं कsा काय2[मE (Zलास श�ेय�ूस) 
म( संशोधन, पर@sाओं के काय2[म का पनु*न2धा2रण और भी
बहुत कुछ स\हत सहयोगी उपायE के :[याeवयन को लेकर
सहायता करता है

आवासीय जीवन 0वभाग (Department of 
Residential Life)

आवासीय जीवन Oटाफ \दन के 24 घंटे, स^ताह
म( 7 \दन कॉल पर उपलCध होते हw

Whitney Hall, Garden Level  860.933.2220 
| reslife.uconn.edu
• पPरसर के भीतर आवास hयवOथा कR जानकार@ Jदान करते हw

अपवाद संसाधन (पLरसर
के भीतर)
OIE को Pरपोट2 करने कR आवVयकता नह@ं
सांOकृ*तक क( i (CC) और म\हलाओं का क( i
सबुह 8 बजे से शाम 5 बजे तक, सोमवार – श[ुवार
Student Union, Fourth Floor
African American CC | aacc.uconn.edu
Asian American CC | asacc.uconn.edu
Puerto Rican Latin American CC | latinx.uconn.edu
Rainbow Center | rainbowcenter.uconn.edu
म\हलाओं का क( i (Women's Center)
860.486.4738 | womenscenter.uconn.edu
• जीLवत बचे =शकारE के =लए लwNगक पहचान पर �यान \दए
बगैर परैवी, सहायता, और रेफ़रल सेवाएं Jदान करता है

इन-पावर सहायता समहू (In-Power Support Group)
मलुाकात समयE के =लए In-Power@uconn.edu से संपक2 कर(
• छाnE कR अगुवाई वाला समहू एक लwNगक Qप से समावेशी ऐसा
समदुाय बनाने के =लए समLप2त जो जीLवत बचे =शकारE
(पी�ड़तE) का उनकR उपचार J:[या म( :कसी भी -बदं ु पर Oवागत
करे

हालां:क गैर-गोपनीय काया2लयE म( य*ूनव=स2ट@ के :कसी
कम2चार@ के साथ JभाLवत hयिZत कR बातचीत को *नजी
(Jाइवेट) रखा जाएगा (अनावVयक Qप से दसूरE के साथ साझा
नह@ं :कया जाएगा), =सफ2 गोपनीय या :फर अपवाद वाले
संसाधन के साथ वाता2लाप ह@ OIE को Pरपोट2 नह@ं :कए
जाएंगे (जब तक :क JभाLवत hयिZत ह@ जानकार@ को साझा
करने का अनरुोध न करे)।

गोपनीय कमPचारW र�य के काननू के अतंग2त LवशषेाNधकार
Jा^त संचार Jा^त करने के हकदार हw।

अपवाद कमPचा"रयc के =लए कुछ संकRण2 अपवादE के साथ
जानकार@ कR Pरपोट2 करना आवVयक नह@ं है।
कम2चार@ कR Pरपो\टzग िज़dमेदाPरयE से संबंNधत और अNधक
जानकार@ भेदभाव, उAपीड़न और संबंNधत पारOपPरक \हसंा के
Lवyxध नी*त म( पाई जा सकती है।◌ा


