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य"दआपने इनम* से ,कसी का सामना
,कया हो
यौन हमला, अंतरंगसाथी क: "हसंा, या
;छपकर पीछा करना
ता#का%लक कदम
• !कसी सरु'(त *थान पर जाएं। )कसी दो-त के कमरे, या
)क प2रसर के )कसी खलुे काया5लय म6।

• अपने !कसी भरोसेमंद को कॉल कर;। एक दो-त, पा2रवा2रक
सद-य, या पी:ड़त< का वक=ल अ?छे संसाधन हE। आपको अकेले
इसी पर गौर करने क= ज़Kरत नहLं है।

• सबतू सबतू सरु'(त रख;। यौन हमले के बाद, तब तक न नहाएं
जब तक )क आपने इस पर Pवचार न कर %लया हो )क हमले के
120 घंटे के भीतर यौन हमले क= मUुत फ़ॉर6%सक जांच करानी है
या नहLं। आपको इसक= कोई ज़Kरत नहLं है )क कोई औपचा2रक
2रपोट5 कर6 या )क यौन हमले के आरोप< क= फ़ॉर6%सक जांच
कराने का दबाव बनाएं। उन कपड़< को )कसी अखबार या कपड़े
के थलैे म6 (\बना धलुे) सरु]^त रख6, िज`ह6 आपने पहन रखा था।
यौन हमले, अतंरंग साथी क= aहसंा, और/या bछपकर पीछा )कए
जाने के बाद, )कसी भी ^bत या चोट का फोटो ल6 और संवाद से
जड़ुे
अ%भलेख (जसैे )क फोन संदेश, ईमेल, पe) अपने पास रख6।

24 घंटे म6
• सहायता मांग;। आप समथ5न और सलाह के %लए शायद )कसी
वक=ल या परामश5दाता क= ओर gख करना चाह6। वे आपसे
अbत2रhत सहायता सेवाओं और 2रपोaटiग के %लए आपके
Pवकjप< के संबंध म6 बात कर6गे।

• अनचाहे शारDEरक संपकF के बाद Gच!कHसा देखभाल IाJत कर;।
कोई kच)क#सा lदाता शारL2रक चोट, यौन संचा2रत संmमण
और गभा5व-था क= जांच और उपचार कर सकता है। आपको
इसक= कोई ज़Kरत नहLं है )क कोई औपचा2रक 2रपोट5 कर6 या
)क kच)क#सा देखभाल lाoत करने के %लए आरोप< को लेकर
दबाव बनाएं।

)कसी भी समय
• एक औपचाEरक EरपोटF करने पर Mवचार कर;। आपको यह 2रपोट5
करने के %लए lो#साaहत )कया जाता है )क प%ुलस और
यbूनव%स5टL दोन< म6 hया हुआ। आप तय कर सकत/ेसकती हE )क
आप )कसी जांच l)mया म6 )कतनी भागीदारL करना
चाह6गे/चाह6गी।

• UConn मदद कर सकती है। प2रसर आधा2रत संसाधन, जसैे )क
छाe सेवा काया5लय (Office of Students Services), आपके
आवास, क^ाओ ,ं काम और भी बहुत कुछ को लेकर आपक= मदद
कर सकता है। आपको UConn से मदद और सहयोगी उपाय lाoत
करने के %लए औपचा2रक %शकायत करने क= कोई ज़Kरत नहLं है।

यौन हमला* =या है?
यौन हमले म6 सहमbत के \बना यौन संपक5 और/या संभोग होता
है। यौन हमला )कसी पर भी हो सकता है, इसका %लगं से कोई
संबंध नहLं है।

सहम;त *=या है?
सहमbत सकारा#मक शqद< या कायr का समझ म6 आने योtय
आदान-lदान है, जो )क यौन गbतPवkध पर पार-प2रक Kप से सहमत
होने क= इ?छा को दशा5ता है। सहमbत अवuय हL सkूचत, मhुतऔर
स)mय Kप से दL जानी चाaहए। यौन सं%लoतता के l#येक चरण म6
-पvटऔर सकारा#मक lbत)mयाएं lाoत करना पहल करने वाले क=
िज़wमेदारL है। एक तरह क= यौन गbतPवkध [जसेै चwुबन] के यह
मायने नहLं है )क अ`य तरह क= यौन गbतPवkध [जसेै सेhस] क=
सहमbत है। नकारा#मक lbत)mया (2र-पॉ`स) का अभाव सहमbत
नहLं है। कोई भी ऐसा yयिhत जो शराब और/या अ`य मादक zyय
({tस) के नशे म6 है, चाहे इसका सेवन -विै?छक Kप से या अनिै?छक
Kप से )कया हो, सहमbत नहLं दे सकता है। यौन गbतPवkध के %लए
PपछलL सहमbत का यह मायने नहLं है )क सहमbतआगे भी जारL है।

अंतरंगसाथी क: "हसंा (IPV)* 
=या है?
IPV म6 aहसंा का ऐसा कोई भी काय5 या aहसंा क= धमक= वाला काय5
शा%मल होता है जो यौन, डaेटगं, शादL, घरेलू या अ`य अतंरंग
संबंध< म6 शा%मल लोग< के बीच होता है। IPV म6 यौन हमला, 
bछपकर पीछा )कया जाना और/या शारL2रक हमला शा%मल है।
IPV म6 भय और डरा करके )कसी अ`य yयिhत पर स}ा और
bनयंeण -थाPपत करने के %लए lयhुत yयवहार का एक पटैन5
शा%मल हो सकता है, या )क एक बार का आचरण शा%मल हो
सकता है। यह yयवहार मौ~खक, भावना#मक, और/या शारL2रक
हो सकता है।

;छपकर पीछा करना (?टॉ,कंग)* =या है?
-टॉ)कंग का मतलब )कसी खास yयिhत पर bनद�%शत ऐसे
आचरण म6 संलtन होना है जो )क )कसी ता)क5 क yयिhत म6
अपनी सरु^ा या दसूर< क= सरु^ा के %लए डर उ#प`न करेगा, या
yयिhत के %लए काफ= बड़े भावना#मक संकट का कारण बनेगा।
-टॉ)कंग म6 ऐसे अवांbछत, बार-बार वाले, या संचयी yयवहार
शा%मल हE िजससे धमकाने, या )कसी अ`य yयिhत को डराने के
अलावा कोई अ`य उ�देuय नहLं साधता।

8/2020

* कृपया &यान द) *क ये प,रभाषाएं UConn क2 नी4तय6 म) 4न8हत ह: और *कसी कानून >वत@न क2
काय@वाहA म) समान मानक लागू नहAं होते ह:।
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सुरCDतऔरसहयोगी समुदाय के Fलए
UConn क: H;तबJधता
UConn पEरसर के वातावरण को यौन उHपीड़न, अतंरंग साथी कT
Uहसंा और Vछपकर पीछा !कए जाने से मXुत बनाने और ऐसा
बनाए रखने के Zलए IVतब[ध है। सभी Eरपोट] को अHयंत गंभीरता
से Zलया जाता है। EरपोटF करने वाले !कसी भी ^यिXत के `खलाफ
IVतशोध कT सbत मनाहD है।

भेदभाव, उ#पीड़न, और संबंkधत पार-प2रक aहसंा के Pवg�ध नीbत
(नीbत) म6 2रपोaटiग, प2रसर तक पहुंच पाने और सामदुाbयक संसाधन<, 
जांच< और भी बहुत कुछ के बारे म6 Pव-ततृ जानकारL शा%मल है।

सहयोगी उपाय
इस �ोशर म6 सचूीब�ध संसाधन सहयोगी उपाय< क= एक �ृंखला के
साथ मदद कर सकते हE, िजनम6 शा%मल हE ले)कन इ`हLं तक सी%मत
नहLं: kच)क#सा और परामश5 सेवाएं; शै̂ ~णक सहायता; अनपुि-थbत
क= छु�aटयां; काम करने/रहने क= ि-थbतय< और क^ा के काय5mम
(श�ेयलू) म6 संशोधन; प2रवहन, Pव}ीय मदद, वीज़ा और आ�जन
म�ुद< को लेकर सहायता; पार-प2रक यbूनव%स5टL संपक5 -नहLं (नो-
कॉ`टैhट) पe< को काननूी जामा पहनाना; और काननूी और परैवी
संबंधी सेवाओं के %लए रेफ़रल।

कम5चारL 2रपोaटiग
नीbत के अतंग5त, यौन हमले, अतंरंग साथी क= aहसंा, या bछपकर पीछा
)कए जाने क= 2रपोट5 देखने या lाoत करते वाले कम5चा2रय< को यह
घटना सं-थाbनक समता काया5लय (Office of  Institutional Equity, 
OIE) को 2रपोट5 करनी होगी। अपवाद< म6 शा%मल हE नीbत म6 bनधा52रत
गोपनीय और अपवाद कम5चारL, जसैे )क वे जो छाe -वा-�य और
कjयाण म6 kच)क#सा और परामश5 सेवाओं म6 हE।

संघीय hलरL अkधbनयम के अतंग5त, कई कम5चा2रय< का यह कत5yय भी
होता है )क वे संघीय काननू के अतंग5त अपराध< क= 2रपोट5 UConn प%ुलस
Pवभाग को कर6। उनक= प%ुलस 2रपोट5 म6 aदनांक, समय, -थान, और
घटना क= lकृbत शा%मल होगी।

सं#था&नकसमता काया,लय (Office of 
Institutional Equity)  औरपद IX 
सम2वयक

WOOD HALL, FIRST FLOOR
241 GLENBROOK ROAD, UNIT 4175
STORRS, CT 06269

860.486.2943

UConn उनसभी लागू संघीयऔर रा/यकानून1 का अनुपालनकरती है जो गैर-भेदभाव, 
समानअवसर, सकारा>मककार?वाई, Aवकलांग BयिDतय1 को उEचतआवास Hदानकरने से
संबंEधत हK। सMपक? :  संNथाPनकसमता काया?लय (Office of Institutional Equity); (860) 
486-2943; equity@uconn.edu; Hartford Avery Point

Waterbury



Lरपो"टMगऔरजांच*
आपको सहायता और जांच के %लए प%ुलस तथा यbूनव%स5टL दोन< को
2रपोट5 करने के %लए �ढ़तापवू5क lो#साaहत )कया जाता है। यbूनव%स5टL
क= नीbतय< और आचार संaहताओं का उjलंघन करने वाले छाe तथा
कम5चारL bनvकासन और/या सेवा-समािoत सaहत अनशुासना#मक
कार5वाई के Pवषयाधीन हो सकते हE। आपको )कसी जांच म6 आगे भाग
%लए बगैर 2रपोट5 करने का अkधकार है।

UConn प%ुलस Pवभाग
सoताह के सात< aदन/aदन के 24 घंटे
860.486.4800 | publicsafety.uconn.edu

• प2रसर के भीतर अपराध< क= सभी आपराkधक जांच< के
%लए िज़wमेदार

• Pवशषे पी:ड़त इकाई (Special Victims Unit) से एक
अkधकारL को समचूी जांच के दौरान lाथ%मक संपक5 के Kप
म6 असाइन )कया जाता है।

• प2रसर के बाहर के अपराध< के %लए, जांच हेतु रा�य या
-थानीय प%ुलस िजwमेदार हE

गोपनीय संसाधन
(पLरसर के बाहर)
OIE को 2रपोट5 करने क= आवuयकता नहLं
सभी सेवाएं मUुत और गोपनीय हE।

यौन aहसंा के खा#मे हेतु कनेिhटकट अलायंस (Connecticut 
Alliance to End Sexual Violence)  रा�यवार हॉटलाइन: 
18.88.999.5545 (24/7)  -पेbनश हॉटलाइन: 
1.888.568.8332 (24/7)

• संकट और अjपका%लक परामश5
• अ-पताल, प%ुलस, और अदालती सहयोगी
• सचूना एवं संदभ5 सेवाएं, काननूी सहायता सaहत
• यौन aहसंा के जीPवत बचे %शकार< के %लए सहायता

Avery Point and Storrs-Mansfield Areas  -थानीय
हॉटलाइन: 860.456.2789
ई-टन5 कनेिhटकट यौन हमला संकट क6 z (Sexual Assault Crisis 
Center of Eastern Connecticut)

Hartford Area
-थानीय हॉटलाइन: 860.547.1022
YWCA यौन हमला संकट सेवाएं (YWCA Sexual 
Assault Crisis Services)
Stamford Area
-थानीय हॉटलाइन: 203.329.2929
यौन आmमण संकट परामश5 एवं %श^ा क6 z (Center for Sexual 
Assault Crisis Counseling & Education)
Waterbury Area
-थानीय हॉटलाइन: 203.753.3613
�ेटर वाटरबरL का सरु]^त आ�य (Safe 
Haven of Greater Waterbury)

titleix.uconn.edu

गैर-गोपनीय संसाधन
(पLरसर के भीतर)
OIE को 2रपोट5 करना आवuयक

छाe सेवा काया5लय
• उपलqध संसाधन< और यbूनव%स5टL क= जांच

l)mयाओं को -पvट करता है
• श]ै^क और अ`य kचतंाओ ,ं क^ा काय5mम< (hलास

श�ेयjूस) म6 संशोधन, परL^ाओं के काय5mम का
पनुbन5धा5रण और भी बहुत कुछ सaहत सहयोगी उपाय< के
)mया`वयन को लेकर सहायता करता है

आपको छाe सेवा काया5लय (Office of  Student Services) 
से मदद और सहयोगी उपाय lाoत करने के %लए औपचा2रक
%शकायत करने या आरोप< को लेकर दबाव बनाने क= कोई
ज़Kरत नहLं है।

Avery Point
छाe सेवा bनदेशक Branford House, 
Room 306
1084 Shennecossett Road, Groton
860.405.9024

Hartford
छाe सेवा एसो%सएट bनदेशक Hartford Times 
Building, Room 127B  10 Prospect Street, 
Hartford  959.200.3836

Pवkध Pव�यालय (School of Law)
छाe< के सहायक डीन
थॉमस जे. मेि-कल Pवkध प-ुतकालय (Thomas J. 
Meskill Law Library), Room 221A  39 Elizabeth 
Street, Hartford  860.570.5244

Stamford
छाe सेवाएं bनदेशक
Stamford Campus, Room 201  1      
University Place, Stamford  
203.251.8484

Waterbury
छाe सेवा एसो%सएट bनदेशक Waterbury 
Campus, Room 228F
99 East Main Street, Waterbury
203.236.9871

-टॉस5, 860.486.4800
126 North Eagleville Road, Storrs

Avery Point, 860.486.4800  Stone 
Cottage on the West Circle

Hartford, 860.486.4800
Hartford Times Building, Basement Floor

Pवkध Pव�यालय (School of Law), 
860.486.4800  Library Building, 
Room 346

Stamford, 860.486.4800  Stamford 
Campus, Room 142

Waterbury, 860.486.4800
UConn Campus Building, Ground Floor  East 
Main Street, Waterbury

घरेलू aहसंा के Pवg�ध कनेिhटकट गठबंधन (Connecticut 
Coalition Against Domestic Violence)  रा�यवार हॉटलाइन: 
1.888.774.2900 (24/7)  -पेbनश हॉटलाइन: 18.44.831.9200 
(24/7)

• घरेलू या डaेटगं संबंधी aहसंा के जीPवत बचे %शकार< और
bछपकर पीछा )कए जाने के %लए सहायता

• 24-घंटे संकट परामश5

कनेिhटकट रा�य प%ुलस, 860.685.8190

सामदुाbयक मानक काया5लय (Office of Community
Standards)

सबुह 8 - शाम 5 बजे तक, सोमवर – शmुवार

Wilbur Cross Building, Room 301 233 Glenbrook
Road, Storrs
860.486.8402 | community.uconn.edu

• तब जांच करता है जब आरोपी yयिhत UConn का छाe है या हो
सकता है

• यbूनव%स5टL से संपक5 -नहLं पe< (no-contact letters) को काननूी
जामा पहनाता है

हालां)क गैर-गोपनीय काया5लय< म6 यbूनव%स5टL के )कसी
कम5चारL के साथ lभाPवत yयिhत क= बातचीत को bनजी
(lाइवेट) रखा जाएगा (अनावuयक Kप से दसूर< के साथ साझा
नहLं )कया जाएगा), %सफ5 गोपनीय या )फर अपवाद वाले
संसाधन के साथ वाता5लाप हL OIE को 2रपोट5 नहLं )कए जाएंगे
(जब तक )क lभाPवत yयिhत हL जानकारL को साझा करने का
अनरुोध न करे)।

सं-थाbनक समता काया5लय (Office of Institutional 
Equity) (OIE) और पद IX सम`वयक
सबुह 8 - शाम 5 बजे तक, सोमवार – शmुवार
Wood Hall, First Floor
241 Glenbrook Road, Storrs  
860.486.2943 | titleix.uconn.edu

• तब जांच करता है जब आरोपी yयिhत UConn का
कम5चारL है

• UConn का पद IX सम`वयक इस बात के %लए िज़wमेदार है
)क सभी 2रपोटr का समाधान )कया जाए

गोपनीय संसाधन (पLरसर के
भीतर)
OIE को 2रपोट5 करने क= आवuयकता नहLं
एवरL पॉइंट मान%सक संसाधन क6 z (Avery Point Mental 
Health Resource Center)  
अbनयत मलुाकात के घंटे और अपॉइंटम6ट के ज़2रए
Branford House, Room 315
860.405.9044

हाट5फड5 मान%सक -वा-�य संसाधन क6 z (Hartford 
Mental Health Resource Center  सबुह 9:00 - शाम
4:30 बजे तक, सोमवार-शmुवार Hartford Times 
Building, Room 113  959.200.3869

Pवkध Pव�यालय परामश5 सेवा (School of Law 
Counseling Services)  अपॉइंटम6ट के ज़2रए, 
सोमवार-गुgवार
William F. Starr Hall, Room 109, Hartford  
860.916.5243

-टैमफड5 मान%सक -वा-�य संसाधन क6 z (Stamford 
Mental Health Resource Center)  सबुह 8:30 - शाम
4:30 बजे तक, सोमवार-शmुवार University Place, 
Stamford
203.251.9597

वाटरबरL म6टल हेjथ 2रसोस5 स6टर अbनयत मलुाकात के
घंटे और अपॉइंटम6ट के ज़2रए
99 East Main Street, Room 236, Waterbury  
203.236.9817

गोपनीय कमFचारD रा�य के काननू के अतंग5त Pवशषेाkधकार
lाoत संचार lाoत करने के हकदार हE।
कम5चारL क= 2रपोaटiग िज़wमेदा2रय< से संबंkधत और अkधक
जानकारL भेदभाव, उ#पीड़न और संबंkधत पार-प2रक aहसंा के
Pवg�ध नीbत म6 पाई जा सकती है।


