
यदि आपने कभी
यौन उत्पीड़न, साथी द्वारा अंतरंग 
हिंसा, या स्टॉकिंग का अनुभव किया है

तत्काल उठाए जाने वाले कदम
• एक सुरक्षित जगह पर जाएं  जैसे कि एक दोस्त के कमरे, 

या परिसर में किसी भी खुले कार्यालय में।.
•  आप जिस पर भरोसा करते हैं उसे बुलाएँ जैसे कि कोई 

दोस्त, परिवार का सदस्य, या विक्टिम एडवोकेट। -आपको 
इसे अकेल सहन करने  की ज़रूरत नहीं है।

•   सबूत सुरक्षित रखें यौन उत्पीड़न के बाद, जब तक आपने 
यह निर्णय नहीं लिया है कि आपने हमले के 120 घंटों के भीतर 
बिना-लागत वाली यौन उत्पीड़न फॉरेंसिक जाँच करवानी है या 
नहीं तब तक स्नान ना करें।आपको  यौन आक्रमण फॉरेंसिक 
परीक्षा के लिए एक औपचारिक रिपोर्ट  या शुल्क देने की  
जरूरत नहीं है।  जो कपड़े आपने पहने हुए थे (धुले ना हुए) उन्हें 
एक पेपर या कपड़े के बैग में रखें।यौन उत्पीड़न, साथी द्वारा 
अंतरंग हिंसा और/या स्टॉकिंग  किए जाने पर, किसी भी क्षति 
या चोट की तस्वीरें लें और संचार (जैसे टेक्स्ट, ईमेल, पत्र) 
रिकॉर्ड करके रखें।

24 घंटों के भीतर
•  सहायता प्राप्त करें आप समर्थन और सलाह के लिए 

एक वकील या परामर्शदाता के पास जा सकते हैं।अतिरिक्त 
समर्थन सेवाओं और रिपोर्टिंग के लिए वे आपको विकल्प 
बताएंगे।

•  अवांछित शारीरिक संपर्क के बाद, चिकित्सिक सहायता 
लेंएक चिकित्सा प्रदाता शारीरिक चोट, यौन संचारित 
संक्रमण और गर्भावस्था के लिए जाँच और इलाज कर सकता 
है। चिकित्सा देखभाल प्राप्त करने के लिए आपको एक 
औपचारिक रिपोर्ट या शुल्क देने की जरूरत नहीं है।

किसी भी समय
•  एक औपचारिक रिपोर्ट बनाने पर विचार करें आप 

के साथ जो भी हुआ है आपको उस के बारे में पुलिस और 
विश्वविद्यालयदोनों को बता सकते हैं। आप यह तय कर 
सकते हैं कि आप किसी भी जाँच प्रक्रिया में कितना भाग लेना 
चाहते हैं।

• यूकोन मदद कर सकता है कैंपस-आधारित संसाधन, जैसे 
छात्र कार्यालय के डीन, आपके आवास, कक्षाएं, काम, और 
अधिक मामलों में परिवर्तन के लिए मदद कर सकते हैं। यूकोन 
से सहायता प्राप्त करने के लिए आपको औपचारिक रिपोर्ट 
या शुल्क देने की आवश्यकता नहीं है।

एक सुरक्षित और 
सहायक समुदाय के लिए यूकोन की 
प्रतिबद्धता
यूकोन यौन उत्पीड़न, साथी द्वारा अंतरंग हिंसा और 
स्टॉकिंग से मुक्त एक परिसर पर्यावरण को बनाने और 
बनाए रखने के लिए प्रतिबद्ध है।सभी - रिपोर्टंे अत्यंत 
गंभीरता से ली गई हंै। रिपोर्ट देने वाले किसी भी व्यक्ति के 
खिलाफ जवाबी कार्रवाई की सख्त मनाही है। 

आप अकेले नहीं हैं।समर्थन प्राप्त करने के लिए आपको 
औपचारिक रिपोर्ट या शुल्क देने की आवश्यकता नहीं है। इस 
ब्रोचरमें सूचीबद्ध संसाधन आपकी कई तरीकों से - में मदद 
कर सकते हैं, जिनमें: चिकित्सा और परामर्श सेवाएं; शैक्षणिक 
समर्थन; काम करने और रहने की स्थितियों में बदलाव; 
परिवहन सहायता, वित्तीय सहायता,

वीज़ा, और इमीग्रेशन मुद्दों; विश्वविद्यालय नो-कॉन्टैक्ट 
पत्र का सम्पादन करने में; कानूनी और वकालत सेवाओं के 
लिए रेफरल; और अधिक सेवाएं शामिल हैं।

कर्मचारी रिपोर्टिंग
विश्वविद्यालय पीड़ित व्यक्तियों के समर्थन और समुदाय 
सुरक्षा की रक्षा के बारे में गहराई से ध्यान देता है। इसलिए, 
यूकोन की कर्मचारी रिपोर्टिंग नीतियों के तहत, अधिकांश 
कर्मचारी जो यौन उत्पीड़न, साथी द्वारा अंतरंग हिंसा या 
स्टॉकिंग को देखते हैं या प्राप्त करते हैं, उन्हें इस घटना के बारे 
में संस्थागत इक्विटी के कार्यालय (ओआईई) को बताना चाहिए। 
इस में उन कर्मचारियों को शामिल नहीं किया गया है जो कानून 
द्वारा गोपनीयता बनाए रखने के लिए सशक्त हैं, जैसे कि छात्र 
स्वास्थ्य सेवा और परामर्श और मानसिक स्वास्थ्य सेवा के 
कर्मचारी।

फ़ेडरल क्लेरी एक्ट के तहत कई कर्मचारियों का कर्तव्य 
संघीय कानून के तहत अपराधों के बारे में यूकोन पुलिस विभाग 
को रिपोर्ट देना है। पुलिस को दी गई रिपोर्ट में घटना की तारीख, 
समय, स्थान और प्रकार शामिल होगा।

Office of Institutional Equity  
and the Title IX Coordinator
WOOD HALL, FIRST FLOOR
241 GLENBROOK ROAD, UNIT 4175
STORRS, CT 06269
860.486.2943

यूकोन गैर-भेदभाव, समान अवसर, सकारात्मक कार्रवाई, से संबंधित 
सभी संघीय और राज्य के कानूनों का अनुपालन करता है और असमर्थता 
वाले व्यक्तियों के लिए उचित आवास उपलब्ध करावाता है। संपर्क करें:. 
संस्थागत इक्विटी का कार्यालय; (860) 486-2 9 43; equity@uconn.
edu;http://www.equity.uconn.edu।
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यौन आक्रमण

अंतरंग साथी हिंसा

क्षेत्रीय परिसर
रिपोर्टिंग और संसाधन
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यौन आक्रमण क्या है*?
यौन उत्पीड़न में सहमति के बिना यौन संपर्क और/या संभोग 
शामिल है।यौन उत्पीड़न किसी भी लिंग के व्यक्ति के साथ हो 
सकता है।.

सहमति क्या है*?
सहमति सकारात्मक शब्दों या कार्यों का स्पष्ट आदान-
प्रदान है, जो पारस्परिक रूप से सहमति पर यौन गतिविधि में 
भाग लेने की इच्छा को दर्शाता है। सहमति, स्वतंत्र रूप से 
और सक्रिय रूप से दी जानी चाहिए। यौन संबंध के प्रत्येक 
चरण में स्पष्ट और सकारात्मक प्रतिक्रिया प्राप्त करने 
की जिम्मेदारी आरंभकर्ता की है।यौन क्रियाओं (जैसे चुंबन) 
के एक रूप के लिए सहमति, यौन गतिविधियों के अन्य रूपों [जैसे 
संभोग] के लिए सहमति नहीं है।एक नकारात्मक प्रतिक्रिया 
की कमी सहमति नहीं है।जो व्यक्ति शराब और/या अन्य ड्रग 
से अक्षम है, जिसने स्वयं या अनजाने में इनका सेवन किया है, 
वह सहमति नहीं दे सकता है।यौन गतिविधि की पिछली सहमति 
-भविष्य में – सहमति के रूप में उपयोग नहीं होती - - - है।

अंतरंग साथी हिंसा (आईपीवी) क्या 
है*?
आईपीवी में, यौन, डेटिंग, शादी, पारिवारिक  या अन्य अंतरंग 
संबंधों में शामिल व्यक्तियों के बीच, हिंसा का कोई भी कार्य 
या हिंसा के लिए दी गई धमकी शामिल है। आईपीवी में यौन 
उत्पीड़न, स्टॉकिंग, और शारीरिक हमले शामिल हो सकते 
हैं। व्यवहार का एक स्वरूप, दूसरे व्यक्ति को अपमानित 
करने, धमकाने और/या नियंत्रित करने के लिए शब्दों और/या 
क्रियाओं और निष्क्रयता के पुनरावृत्त उपयोग के आधार पर, 
निर्धारित किया जाता है। यह व्यवहार मौखिक, भावनात्मक 
और/या शारीरिक हो सकता है।

स्टॉकिंग क्या है*?
स्टॉकिंग तब होती है जब कोई व्यक्ति ऐसी परिस्थितियों 
के तहत एक प्रकार की कार्यवाही करता है जो एक विशेष 
व्यक्ति पर निर्देशित है, जिस से उस व्यक्ति में अपनी 
सुरक्षा या दूसरों की सुरक्षा के लिए डर पैदा होता है या उसे 
पर्याप्त भावनात्मक पीड़ा का अनुभव होता है। स्टॉकिंग में, 
“साइबर स्टॉकिंग” भी शामिल है जो स्टॉकिंग का एक विशेष 
रूप है जिसमें एक व्यक्ति इलेक्ट्रॉनिक मीडिया जैसे कि 
इंटरनेट, सोशल नेटवर्क, ब्लॉग, फोन, टेक्स्ट, या अन्य समान 
उपकरणों या संपर्क के साधनों का उपयोग करता है।  

* कृपया नोट करें कि ये परिभाषाएं UConn की नीतियों में हैं और ये कानून लागू करने की 
कार्यवाही में अपनाया जाने वाला समान मानक नहीं हैं। 
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जबकि विश्वविद्यालय के किसी भी कर्मचारी के साथ पीड़ित 
उत्तरजीवीओं की बातचीत गुप्त रखी जाएगी (अनावश्यक रूप 
से किसी अन्य व्यक्ति के साथ साझी नहीं की जाएगी), किसी 
गोपनीय संसाधन के साथ एक वार्तालाप को गोपनीय रखा जा 
सकता है (पीड़ित उत्तरजीवी की सहमति के बिना किसी के साथ 
साझा नहीं किया जा सकता है)।

titleix.uconn.edu  

रिपोर्टिंग और जाँच
पीड़ित उत्तरजीवीओं को सहायता और जाँच के लिए 
पुलिस और विश्वविद्यालय दोनों को रिपोर्ट करने के लिए 
दृढ़तापूर्वक प्रोत्साहित किया जाता है।जो छात्र और 
कर्मचारी, विश्वविद्यालय की नीतियों और आचरण प्रबंधन 
का उल्लंघन करते हैं, उन्हें निष्कासन और/या समापन 
सहित और तक का दण्ड दिया जा सकता है। जाँच पीड़ित 
उत्तरजीवीओं के पास किसी भी जाँच में और भागीदारी के 
बिना हमलों की रिपोर्ट करने का अधिकार है।

यूकोन पुलिस विभाग
दिन में चौबीस घंटे सप्ताह में सातों दिन उपलब्ध
publicsafety.uconn.edu
• परिसर में अपराधों के लिए सभी आपराधिक जाँचजांचों के 

लिए जिम्मेदार
• पीड़ितों के लिए विशेष यूनिट के एक अधिकारी को जाँच-

पड़ताल के दौरान पीड़ित उत्तरजीवीके साथ प्राथमिक 
संपर्क की ज़िम्मेदारी दी गई है

• परिसर के बाहर हुए अपराधों की जाँच के लिए, राज्य या 
स्थानीय पुलिस जाँचजिम्मेदार है

Storrs, 860.486.4800   
126 North Eagleville Road, Storrs

Avery Point, 860.486.4800   
Stone Cottage on the West Circle

Hartford, 860.486.4800  
Hartford Times Building, Basement Floor

School of Law, 860.486.4800         
Library Building, Room 346

Stamford, 860.486.4800 
Stamford Campus, Room 142 

Waterbury, 860.486.4800 
UConn Campus Building, Ground Floor East Main 
Street, Waterbury

कनेक्टिकट राज्य पुलिस, 860.685.8190
सामुदायिक मानक कार्यालय
8बजे से शाम 5 बजे, सोमवार - शुक्रवार 
Wilbur Cross Building, Room 301
233 Glenbrook Road, Storrs
860.486.8402 | community.uconn.edu
• तब जाँच करता है, जब अभियुक्त व्यक्ति यूकोन का छात्र 

है या हो सकता है जाँच
• विश्वविद्यालय के नो-कांटेक्ट पत्रों का सम्पादन करता है  

संस्थागत इक्विटी कार्यालय (ओआईई) और शीर्षक IX 
समन्वयक
उपलब्ध 8 बजे से शाम 5 बजे, सोमवार - शुक्रवार
Wood Hall, First Floor 
241 Glenbrook Road, Storrs 
860.486.2943 | titleix.uconn.edu  
• तब जाँच करता है, जब आरोपी व्यक्ति यूकोन कर्मचारी है 

जाँच
• यूकोन की शीर्षक IX संयोजक, एलिज़ाबेथ कॉनक्लिन, यह 

सुनिश्चित करने के लिए उत्तरदायी हैं कि सभी रिपोर्ट 
यूकोन को दी गई हैं और उनकी जाँच की गई हैं।

गोपनीय संसाधन 
(परिसर के अंदर)
ओआईई को रिपोर्ट करने की आवश्यकता नहीं है
एवरी प्वाइंट परामर्श सेवाएं
वॉक-इन घंटों और नियुक्तिश
Academic Building, ACD 114F 
860.405.9044

Hartford Mental Health Resource Center 
9 बजे -4:30 बजे, सोमवार-शुक्रवार
Hartford Times Building, Room 113 
10 Prospect Street, Hartford
959.200.3869

स्कूल ऑफ लॉ काउंसिलिंग सर्विसेस 
नियुक्ति द्वारा उपलब्ध, सोमवार-गुरुवार
William F. Starr Hall, Room 109, Hartford 
860.916.5243

Stamford Mental Health Resource Center
8:30 बज - 4:30 बज, सोमवार-शुक्रवार
University Place, Room 213, Stamford 
203.251.9597

Waterbury Campus Counseling Services 
वॉक-इन घंटों और नियुक्ति के द्वारा
99 East Main Street, Room 112, Waterbury
203.236.9817

गोपनीय संसाधन 
(परिसर से बाहर)
ओआईई को रिपोर्ट करने की आवश्यकता नहीं है
सभी सेवायें निशुल्क और गोपनीय हैं।

यौन हिंसा को समाप्त करने के लिए कनेक्टिकट 
गठजोड़ 
राज्यव्यापी हॉटलाइन:1.888.999.5545 (24/7)
स्पैनिश हॉटलाइन:1.888.568.8332 (24/7)

• संकट और अल्पकालिक परामर्श
• अस्पताल, पुलिस, और अदालत सहायता
• कानूनी सहायता सहित सूचना और रेफरल सेवाएं
• यौन हिंसा के पीड़ित उत्तरजीवीओंके लिए सहायता

Avery Point and Storrs-Mansfield Areas  
स्थानीय हॉटलाइन: 860.456.2789 
Sexual Assault Crisis Center of Eastern Connecticut 
90 South Park Street, Willimantic  
78 Howard Street, Suite C1, New London

Hartford Area 
स्थानीय हॉटलाइन: 860.547.1022 
YWCA Sexual Assault Crisis Services  
75 Charter Oak Ave., Building 1, Suite 1-304, 
Hartford

Stamford Area 
स्थानीय हॉटलाइन: 203.329.2929 
Center for Sexual Assault Crisis Counseling & 
Education 733 Summer Street, Suite 503, Stamford

Waterbury Area 
स्थानीय हॉटलाइन: 203.753.3613  
Safe Haven of Greater Waterbury  
29 Central Avenue, Waterbury

Connecticut Coalition Against Domestic Violence

राज्यव्यापी हॉटलाइन:1.888.774.2900 (24/7)
स्पैनिश हॉटलाइन:1.844.831.9200 (24/7)

• घरेलू या डेटिंग हिंसा और स्टॉकिंग के पीड़ित 
उत्तरजीवीओं के लिए सहायता

• संकट से बचने के लिए 24 घंटे परामर्श

गैर-गोपनीय संसाधन 
(परिसर के अंदर)
ओआईई को रिपोर्ट करने के लिए आवश्यक

छात्र सेवा का कार्यालय

• शैक्षणिक और अन्य मामलों में सहायता करता है 
जिन में कक्षा की समय-सारणी में बदलाव या संशोधन, 
परीक्षाओं का पुनर्निर्धारण, और अन्य सहायता 
शामिल हैं।
• उपलब्ध संसाधनों और विश्वविद्यालय की जाँच 
प्रक्रिया के बारे में बताता है, और जाँच के दौरान 
पीड़ित उत्तरजीवीओं सहायता कर सकता है।
• विद्यार्थी सेवा कार्यालय से सहायता प्राप्त करने 
के लिए आपको औपचारिक रिपोर्ट या शुल्क देने की 
आवश्यकता नहीं है।

Avery Point 
छात्र सेवा के निदेशक  
Branford House, Room 306  
1084 Shennecossett Road, Groton 
860.405.9024 

Hartford 
Assistant Director of Student Services Hartford 
Times Building, Room 127B  
10 Prospect Street, Hartford    
959.200.3836

School of Law 
Director of Student Services 
Thomas J. Meskill Law Library, Room 221A 39 
Elizabeth Street, Hartford  
860.570.5244  

Stamford 
Director of Student Services  
Stamford Campus, Room 201  
1 University Place, Stamford 
203.251.8484

Waterbury 
छात्र सेवा के एसोसिएट निदेशक
Waterbury Campus, Room 228F  
99 East Main Street, Waterbury 
203.236.9871 


