
यदि आपने यौन हमले, अतंरंग साथी द्ारा 
दहसंा या पीछा करके परेशान करने ्ालों  
का सामना ककया है
ततकाल उपाय 
• ककसी सुरक्षित सथान पर जाएं। आपके RA के कमरे पर, ककसी दोस्त 
के कमरे पर या कैमपस में ककसी खलेु कायायालय में जाएं। 

• ककसी ऐसे वयक्त को बुलाएं कजस पर आप व्श्ास करते हैं। कोई 
दोस्त, पररवार का सदसय, या पीक़ि्त का वकील अच्े सहायक हैं।  
आपको इसे अकेले सहने की आवशयक्ता नहीं है।

• सबूतों को सुरक्षित रखें। यौन हमले के बाद ्तब ्तक न नहाएं जब 
्तक आप इस पर ववचार न कर लें कक कया आप हमले के 120 घंटे 
के अदंर वबना लाग्त के यौन हमले संबंधी फोरेंससक जाँच करवाना 
चाह्ती हैं।  आपको यौन हमले की फोरेंससक जाँच करवाने के सलए कोई 
औपचाररक ररपोटया या आरोप दाखखल करने की आवशयक्ता नहीं है। जो 
कप़ेि आपने पहने थे उनहें ककसी कागज या कप़ेि के बगै में सरुखषि्त 
रखें (वबना धोए)।  यौन हमले, अ्ंतरंग साथी द्ारा कहंसा और/या पी्ा 
करके परेशान ककए जाने के बाद ककसी नकुसान या चोट की फोटो लें 
और संदेश का ररकॉरया रखें (जसेै टैकसट, ई-मेल, पत्र)। 

24 घंटे के अिंर
• सहायता माँगें। आप सहयोग ्तथा सलाह के सलए ककसी वकील या 
परामशयादा्ता के पास जा सक्ती हैं। वे आपसे अस्तररक्त सहाय्ता सेवाओ ं
्तथा ररपोकटिंग के सलए आपके ववकलपों के बारे में बा्त करेंगे। 

• अ्ांछछत शारीररक समपक्क  के बाि डॉ्टरी सहायता प्ापत करें।  
एक सचककतसा सेवा प्रदा्ता शारीररक चोटों, यौन संचारीसंक्रमणों  
्तथा गरायावसथा की जाँच कर सक्ता है और इनका इलाज कर सक्ता  
है।  आपको रॉकटरी देखरेख प्राप्त करने के सलए कोई औपचाररक  
ररपोटया करने या आरोप दाखखल करने की आवशयक्ता नहीं है।   

ककसी भी समय    
• एक औपचाररक ररपोट्क करने पर व्चार करें। आपको पुसलस ्तथा 
ववश्वववद्ालय - दोनों को यह ररपोटया करने के सलए प्रोतसाकह्त ककया 
जा्ता है कक आपके साथ कया हुआ।  आप यह सनधायारर्त कर सक्ती  
हैं कक आप ककसी अनवेषण प्रकक्रया में कक्तना राग लेना चाहेंगी। 

• UConn सहायता कर सकता है। कैमपस-आधारर्त संसाधन, जसेै  
्ात्र कायायालय का रीन आपके रहने, कषिाओ,ं कायया ्तथा अनय बा्तों  
में आपकी सहाय्ता कर सक्ता है।  आपको UConn से सहाय्ता  
प्राप्त करने के सलए कोई औपचाररक ररपोटया करने या आरोप दाखखल  
करने की आवशयक्ता नहीं है।

एक सुरक्षित तथा सहयोगी समुिाय के ललए 
UConn की प्छतबद्धता 
UConn यौन हमले, अतंरंग साथी द्ारा दहसंा और पीछा करके परेशान 
करने संबंधी उतपीड़न से मु्त कैमपस ्ाता्रण बनाने तथा इसे बनाए 
रखने के ललए प्छतबद्ध है।  सभी ररपोटटें पूरी गंभीरता से ली जाती हैं।  
कोई भी वयक्त जो ररपोट्क करता है उसके व्रुद्ध बिले पर सखत  
प्छतबंध है।  
आप अकेले नहीं हैं।  आपको सहाय्ता प्राप्त करने के सलए कोई औपचाररक 
ररपोटया करने या आरोप दाखखल करने की आवशयक्ता नहीं है।  इस 
पुखस्तका में कदए गए संसाधन ववसरनन सहाय्ता उपायों के साथ सहायक 
हो सक्ेत हैं खजनमें सनमनसलखख्त शासमल हैं: सचककतसा एवं परामशया सेवाएं; 
शषैिखणक सहयोग; कायया एवं सनवास खसथस्तयों में पररव्तयान; पररवहन, 
ववत्ीय सहाय्ता, वीजा और प्रवास मुद्ों के बारे में सहाय्ता; ववश्वववद्ालय 
द्ारा समपकया -समासप्त पत्र जारी करना; काननूी एवं वकाल्त सेवाओ ंके संदरया 
और अनय सहायक उपाय।

कम्कचारी द्ारा ररपोदटिंग   
ववश्वववद्ालय पीक़ि्त-उत्रजीवी को सहयोग करने और सामदुासयक सरुषिा 
बनाए रखने के संबंध में संवेदनशील्ता के साथ कायया कर्ता है। इससलए 
UConn की कमयाचारी ररपोकटिंग नीस्तयों के ्तह्त जो कमयाचारी यौन  
हमले, अ्ंतरंग साथी द्ारा कहंसा या पी्ा करके परेशान करने के मामले 
 को देख्ेत हैं या उनहें इसकी ररपोटया प्राप्त कर्ेत हैं, ्तो उनहें इसकी ररपोटया 
्तरंु्त संसथाग्त समान्ता कायायालय (Office of Institutional Equity 
- OIE) को करनी चाकहए।  इनमें अपवाद के ्तह्त वे कमयाचारी आ्ेत 
हैं खजनहें काननू द्ारा गोपनीय्ता रखने का असधकार कदया गया है, जसेै 
्ात्र सवास्थय सेवाओ ंऔर परामशया एवं मानससक सवास्थय सेवाओ ंमें 
मौजदू कमयाचारी। 

संघीय कलरैी असधसनयम के ्तह्त बहु्त से कमयाचाररयों का संघीय कानून 
के ्तह्त यह क्तयावय री है कक वे अपराधों की सचूना UConn पुसलस 
ववराग को दें। उनके द्ारा पुसलस को दी जाने वाली सचूना में घटना की 
्तारीख, समय, सथान और प्रकृस्त शासमल होगी।

संसथागत समानता काया्कलय और टाइटल IX 
समन्यक (Office of Institutional Equity 
and the Title IX Coordinator) 
WOOD HALL, FIRST FLOOR 
241 GLENBROOK ROAD, UNIT 4175 
STORRS, CT 06269 
860.486.2943

UConn गैर-भेिभा्, समान अ्सर, सकारातमक कार्क्ाई और छनश्त वयक्तयों को उचचत आ्ास 
उपलबध कराने संबंधी सभी लागू संघीय तथा राजय कानूनों का पालन करता है।  समपक्क  करें:  
Office of Institutional Equity; (860) 486-2943; equity@uconn.edu;  
http://www.equity.uconn.edu. 03/2017  

यौन हमला  
अतंरंग साथी द्ारा दहसंा  
पीछा करना  

ररपोकटिंग ्तथा संसाधन 
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यौन हमला ्या है*?
यौन हमले में सहमस्त के वबना यौन समपकया  और/या यौन 
संरोग शासमल है। यौन हमला ककसी के री साथ हो सक्ता है, 
चाहे वह ककसी री सलंग का हो। 

सहमछत ्या है*?
सहमस्त सकारातमक शबदों या काययों का एक सपष्ट आदान-
प्रदान हो्ता है जो आपसी सहमस्त से यौन काययाकलाप में 
शासमल होने की इच्ा दशाया्ता है।  सहमस्त अवशय सपष्ट रूप 
से ब्ताई जानी चाकहए, वबना ककसी दबाव के और सकक्रय 
रूप से दी जानी चाकहए।  यह शुरुआ्ती कदम लेने वाले की 
खजममेदारी है कक वह यौन कक्रया के प्रतयेक चरण में सपष्ट एवं 
सकारातमक प्रस्तकक्रया प्राप्त करे।  यौन कक्रया के एक रूप में 
[जसेै चुमबन] सहमस्त का अथया यौन कक्रया के अनय रूपों [जसेै 
सेकस] के सलए सहमस्त नहीं है। नकारातमक प्रस्तकक्रया न होने 
का अथया सहमस्त नहीं है। कोई ऐसा वयवक्त जो अलकोहल और/
या ककसी अनय नशीले पदाथया के नशे में हो, चाहे सवेच्ा से या 
असनच्ा से सलया गया हो, वह सहमस्त नहीं दे सक्ता।  पवूया 
में शारीररक संबंध के सलए दी गई सहमस्त का अथया यह नहीं  
है कक यह सहमस्त रववषय में जारी रहेगी। 

अतंरंग साथी द्ारा दहसंा (Intimate 
Partner Violence -IPV)  
का ्या अथ्क है*?
IPV में कहंसा या कहंसातमक धमकी का कोई ऐसा कायया शासमल है 
जो ऐसे वयवक्तयों के बीच हो्ता है जो ककसी यौन, रेकटंग, पस्त/पत्ी, 
घरेल ूया अनय अ्ंतरंग संबंध में रहे हों। IPV में यौन हमला, पी्ा 
करना और शारीररक हमला शासमल हो सक्ता है।  दसूरे वयवक्त  
को नीचा कदखाने, रराने और/या सनयंवत्र्त करने के सलए शबदों 
और/या काययों ्तथा सनखषक्रय्ता के बार-बार प्रयोग के आधार 
पर वयवहार के पटैनया का सनधायारण ककया जा्ता है।  यह वयवहार 
शाखबदक, रावनातमक और/या शारीररक हो सक्ता है। 

पीछा करने का ्या अथ्क है*?
पी्ा करके परेशान करने का अथया है जब कोई वयवक्त ऐसा वयवहार 
कर्ता है जो ऐसी खसथस्तयों में ककसी ववसशष्ट वयवक्त पर कें करि्त हो्ता 
है खजससे कोई वववेकशील वयवक्त अपनी सरुषिा या अनय वयवक्तयों 
की सरुषिा के सलए ख्तरा महससू करे या अतयसधक रावनातमक 
पी़िा का सामना करना प़ेि।  पी्ा करने में एक ववशेष प्रकार की 
पी्ा करने की पद्धस्त “साइबर सटॉककंग” शासमल है खजसमें एक 
वयवक्त इलेकट्ोसनक मीकरया जैसे इंटरनेट, सोशल नेटवकयों, बलॉगों, 
फोन, टैकसट या अनय समान उपकरणों या समपकया  की प्रणासलयों 
का प्रयोग कर्ता है। 

* कृपया नोट करें कक ये पररभाषाएं UConn की नीछतयों में हैं और ये कानून लागू करने की 
काय््क ाही में अपनाया जाने ्ाला समान मानक नहीं हैं। 



एक पीडड़त-उततरजी्ी की व्श्व्दयालय के कम्कचारी के साथ बातचीत को 
छनजी रखा जाएगा (अना्शयक रूप से ककसी के साथ साझा नहीं ककया जाएगा), 
के्ल ककसी गोपनीय वयक्त के साथ हुई बातचीत को ही गोपनीय रखा जा 
सकता है (कजसे पीडड़त-उततरजी्ी द्ारा सपषट रूप से सहमछत दिए बबना  
ककसी और के साथ साझा नहीं ककया जाएगा)।
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ररपोदटिंग और अन्ेषण
पीक़ि्त-उत्रजीववयों (victim-survivors) को सहाय्ता एवं अनवेषण 
के सलए पसुलस और ववश्वववद्ालय, दोनों के यहाँ ररपोटया करने के सलए 
परुजोर रूप से प्रोतसाकह्त ककया जा्ता है।  जो ्ात्र और कमयाचारी 
ववश्वववद्ालय की नीस्तयों और आचार संकह्ताओं का उललंघन कर्ेत 
हैं उनहें सनषकासन और/या बखायास्त करने ्तक की और इसके 
अनुशासनातमक कारयावाई का सामना करना प़ि सक्ता है। पीडड़त-
उततरजीव्यों को ककसी अन्ेषण में आगे भाग ललए बबना हमलों की 
ररपोट्क करने का अचधकार है। 

UConn पुललस व्भाग 
दिन में 24 घंटे, सपताह में 7 दिन उपलबध 
126 North Eagleville Road, Storrs 
860.486.4800 | police.uconn.edu 

• कैमपस में होने वाले अपराधों की सरी आपरासधक जाँचों  
के सलए खजममेदार  

• ववशेष पीक़ि्त इकाई से एक असधकारी को पूरी जाँच के दौरान  
पीक़ि्त-उत्रजीवी के साथ प्रारंसरक समपकया  वयवक्त के रूप में सनयुक्त 
ककया जा्ता है।  

• कैमपस के बाहर होने वाले अपराधों के सलए राजय या सथानीय पुसलस 
जाँच के सलए खजममेदार है

सामुिाछयक मानक काया्कलय (The Office  
of Community Standards)   
सुबह 8 बजे से शाम 5 बजे तक,  सोम्ार - शुक्र्ार   
Wilbur Cross Building, Room 301 233 Glenbrook 
Road, Storrs 860.486.8402 | community.uconn.edu 

• यह ्तब जाँच कर्ता है जब आरोपी वयवक्त UConn का ्ात्र हो या 
ऐसी संरावना हो  

• ववश्वववद्ालय समपकया -प्रस्तबंध पत्र जारी कर्ता है   

संसथागत समानता काया्कलय (OIE) और टाइटल  IX समन्यक
सुबह 8 बजे से शाम 5 बजे तक उपलबध, सोम्ार - शुक्र्ार  
Wood Hall, First Floor 241 Glenbrook Road, Storrs  
860.486.2943 | titleix.uconn.edu     

• ्तब जाँच कर्ता है जब आरोपी वयवक्त UConn का कमयाचारी हो 
• UConn की टाइटल IX समनवयक एसलजाबेथ कोंकसलन यह सुसनखचि्त 
करने के सलए उत्रदायी हैं कक सरी ररपोटयों को UConn द्ारा देखा 
जाए और जाँच की जाए

गोपनीय संसाधन (कैमपस में)
OIE को ररपोट्क करने की आ्शयकता नहीं है

छात्र स्ास्थय से्ाएं  
कॉल पर परामश्क नस्क 24/7: 860.486.4700* 
234 Glenbrook Road, Storrs  
फोन: 860.486.2719 (अपॉइंटमेंट रेसक) 
shs.uconn.edu  

• पीक़ि्त-उत्रजीववयों के सलए संकट एवं अनवु्तती देख-राल 
• मफु्त सचककतसा जाँच, दवाइयां, STD परीषिण, और परामशयादा्ता  
के पास रेजना  

• यौन हमले के सथान की फोरेंससक जाँच (प्तझ़ि और 
बसं्त सेमेसटर) 

*	सेमेसटर और ग्ीषमकालीन अवकाश के दौरान सलाह हे्त ुनसया सबुह	
8:30	बजे से शाम	4:30	बजे ्तक रोजाना उपलबध है

परामश्क और मानलसक स्ास्थय से्ाएं (CMHS)
कॉल पर थेरवपसट 24/7: 860.486.4705*
काया्कलय समय सुबह 8:30 बजे से शाम 4:30 बजे तक,  
सोम्ार - शुक्र्ार
Arjona Building, 337 Mansfield Road, Storrs  
860.486.4705 | counseling.uconn.edu  

• हाल ही के या पवूया के पीक़ि्त-उत्रजीववयों के सलए ्ततकाल संकट 
बचाव प्रयास और थेरपी   

• थेरवपसट से समय लेकर, सीधे आकर या सनधायारर्त समय के बाद 
आपा्तकाल में समला जा सक्ता है  

*	सेमेसटर और ग्ीषमकालीन अवकाश के दौरान थेरवपसट सबुह
8:30	बजे से शाम	4:30	बजे ्तक रोजाना उपलबध है 

मजबूत सहायता समूह (Stronger Support Group)  
लमलने के समय के ललए CMHS से संपक्क  करें:
860.486.4705  
• UConn ्ात्र पीक़ि्त-उत्रजीववयों के सलए गोपनीय सहाय्ता  
एवं चचाया समहू

• पीक़ि्त-उत्रजीववयों को दृढ़्ता प्राप्त करने एवं सशक्त बनाने  
के सलए सहाय्ता करने हे्त ुसहयोगी, गोपनीय वा्तावरण 

गोपनीय संसाधन (कैमपस के बाहर)
OIE को ररपोट्क करने की आ्शयकता नहीं है   
सभी से्ाएं मुफत ए्ं गोपनीय हैं। 

यौन दहसंा को समापत करने के ललए कनकै्टकट अलायंस 
राजय-वयापी हॉटलाइन: 1.888.999.5545 (24/7) 
सपछैनश हॉटलाइन: 1.888.568.8332 (24/7)

• संकट और ्ोटी अवसध का परामशया
• असप्ताल, पुसलस और नयायालय सहाय्ता
• काननूी सहाय्ता सकह्त सचूना एवं परामशया सेवाएं
• यौन कहंसा के पीक़ि्त-उत्रजीववयों के सलए सहयोग

सटोस्क-मैंसफीलड और ए्ेरी पॉइंट षिेत्र  
सथानीय हॉटलाइन: 860.456.2789 
पूवती कनखैकटकट का यौन हमला संकट कें रि
90 South Park Street, Willimantic  
78 Howard Street, Suite C1, New London 

Waterbury Area 
सथानीय हॉटलाइन: 203.753.3613  
गे्टर वाटरबरी का सुरखषि्त शरण-सथान
29 Central Avenue, Waterbury 

Torrington Area   
सथानीय हॉटलाइन: 860.482.7133 
ससून बी. एंथनी पररयोजना 
179 Water Street, Torrington 

Hartford Area 
Local Hotline: 860.547.1022 
YWCA यौन हमला संकट सेवाएं (YWCA Sexual Assault 
Crisis Services)
75 Charter Oak Ave., Building 1, Suite 1-304, Hartford  

Stamford Area 
सथानीय हॉटलाइन: 860.547.1022 
यौन हमला संकट परामशया एवं सशषिा कें रि (Center for Sexual 
Assault Crisis Counseling & Education) 
733 Summer Street, Suite 503, Stamford 

घरेलू दहसंा के व्रुद्ध कनैक्टकट संघ (Connecticut Coalition 
Against Domestic Violence) 
राजय-वयापी हॉटलाइन: 1.888.774.2900 (24/7)
सपछैनश हॉटलाइन: 1.844.831.9200 (24/7)
• घरेल ूया रेकटंग कहंसा और पी्ा करने के पीक़ि्त-उत्रजीववयों  
के सलए सहयोग   

• 24-घंटे का संकट परामशया  

अगोपनीय संसाधन (कैमपस में)
OIE को ररपोट्क ककया जाना होगा

छात्र काया्कलय का डीन
सुबह 8 बजे से शाम 5 बजे तक, सोम्ार - शुक्र्ार
Wilbur Cross Building, Second Floor
233 Glenbrook Road, Storrs  
860.486.3426 | dos.uconn.edu | dos@uconn.edu  
•  कषिा के समय में पररव्तयान या संशोधन, परीषिा की समय-
सारणी में बदलाव और अनय सकह्त शषैिखणक ्तथा अनय 
मामलों में सहाय्ता कर्ता है 

•  ् ात्रों का सहायक रीन उपलबध संसाधनों और ववश्वववद्ालय 
जाँच प्रकक्रया को समझा सक्ता है और परूी जाँच के दौरान 
्ात्रों की सहाय्ता कर सक्ता है 

•  आपको ्ात्र कायायालय के रीन से सहाय्ता प्राप्त करने के  
सलए कोई औपचाररक ररपोटया या आरोप दाखखल करने की 
आवशयक्ता नहीं है  

आ्ासीय जी्न व्भाग (Department  
of Residential Life)
RA और हॉल छनिेशक शषैिणणक ्ष्क के िौरान 24/7 कॉल  
पर रहत ेहैं।
Whitney Hall, Garden Level  
1346 Storrs Road, Storrs   
860.933.2220 | reslife.uconn.edu  
• जानकार और कैमपस सेवाओ ंके बारे में सचूना देने में सषिम 
• पीक़ि्त-उत्रजीववयों को कैमपस जाँच प्रकक्रया में आगे बढ़ने  
में सहाय्ता कर्ता है 

• आवास में पररव्तयान का कायया देख्ता है 

मदहला कें द्र (Women’s Center) 
सुबह 8 बजे से शाम 5 बजे तक, सोम्ार - शुक्र्ार 
्ात्र संघ (Student Union), Fourth Floor
2110 Hillside Road, Storrs  
860.486.4738 | womenscenter.uconn.edu 
•  ररपोकटिंग और जाँच के दौरान साथ रहने के सकह्त सलाह  
एवं सहयोग उपलबध करा्ता है 

• सचूना एवं परामशया सेवाएं   
•  पीक़ि्त-उत्रजीववयों का सलंग-रेद ककए वबना उनहें सहाय्ता 
उपलबध करा्ेत हैं 


